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N6s, como mestres da Luz, convidamos vocés a escolherem neste
momento um destino mais alegre e prospero para suas vidas. NOs os
incitamos a comegarem a criar suas vidas com maior facilidade e graca. A
longa e escura noite estd chegando ao fim na superficie do nosso planeta, e é

hora de todos sonharem um novo sonho para si mesmos e para a Terra.

Deixem de lado todos os conceitos de limitagdo, tristeza e medo. Acreditem
na Presen¢a de Deus que pulsa em seus coragoes e cria magia em todos os
aspectos de suas vidas. Nos os encorajamos a se abrirem plenamente para

todas as maravilhosas possibilidades que os aguardam.
Que a paz, o amor, a sabedoria e o entendimento profundo sejam o seu
Farol de Luz e que vocés abracem a consciéncia que os levard de volta para

casa. NOs sentimos falta de vocés tanto quanto vocés sentem a nossa falta!

Adama, Galatia e Ahnahmar
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PREFACIO

Celestia, irma de Adama

COM GRANDE ADMIRACAO e gratidio, felicitamos Aurelia Louise
por apresentar a vocés outro dos seus valiosos volumes sobre a histdria, a
energia e a missdo da Lemuria. Aurelia tem sido uma dedicada guardia
dessas energias por toda a vida. O compromisso e a devogao de seu coragdo
para com sua familia lemuriana ndo tem paralelo no plano fisico. Hoje, ela é
uma emissaria inigualavel em seu desejo de partilhar com toda a
humanidade a pureza do pilar lemuriano do amor, o coracdo lemuriano. E
através do coracao dela que alcangamos o seu.

Nesse espirito de amor e comunhdo que ndo conhece limites,
convidamos vocé a se reunir conosco enquanto 1é nossas palavras e se
conecta com a palavra invisivel escrita entre as linhas que toca seu coragdo
de maneira pessoal. As palavras deste volume emanam uma transmissao
sagrada do despertar. Nunca antes na histéria deste planeta ocorreu um
momento tdo gloriosamente precioso. Vemos revelarem-se novas e
maravilhosas oportunidades para todos vocés e para todos nos em Telos e
em outras cidades lemurianas. Esta préximo o seu tempo para lembrar tudo
o que vocé é. Este também é o tempo para verdadeiramente celebrarmos e
agradecermos a vocé pela tdo aguardada "reunido” que estd prestes a
acontecer.

Nos nos oferecemos como mentores e guias nesse despertar. Todos nos
que falamos com vocé por meio das paginas deste livro e que o visitamos
em seus sonhos, meditacdes e horas de vigilia, estamos aqui como membros



de uma grande familia que o ama carinhosamente. Estamos preparados
para apoia-lo, seja qual for a forma que sua jornada tome.

Cada passo do seu despertar apresenta uma oportunidade sem igual de
alegria e compreensio em sua evolugdo. Isto abre uma porta para o
dominio de si mesmo e a chance de auxiliar o conselho de energias em
continua expansio que estd guiando a Terra através do seu préprio
despertar.

Enviamos nosso amor para todos vocés através das maos reunidas de
Adama e Aurelia Louise, pois a expressio do amor de ambos os reinos pode
nutri-los ao longo do caminho. Enviamos nossas lembrangas e
ensinamentos através da sabedoria de Adama, Ahnahmar, Angelina e
outros Ancidos de Telos e seres de outros reinos neste planeta com quem
trabalhamos estreitamente. Compartilhamos nossa alegria com vocés
através do riso das criancas e de nossas visdes sobre o que a vida na
superficie pode ser, com base na experiéncia e exemplo de nossa vida aqui
no interior da Terra. Nés lhes remetemos béncaos desde o mais intimo de
nossas almas e do Cora¢do de nossa amada Lemuria.

Esta vida apresenta-lhe a mais grandiosa missdo,
a maior jornada de todas.

Cada vez que encarnou na Lemuria, no interior da Terra ou na
superficie, vocé escolheu uma missiao e desdobrou-se no servico para o
Todo. Nunca antes a bondade criada ultrapassou tanto as nossas
expectativas. Nunca antes o espectro de dimensdes tinha se mesclado e
criado as cores que estamos vendo hoje. Nunca antes o véu entre o nosso
mundo e o seu se tornou tdo fino. Nunca antes o Amor que
compartilhamos e experimentamos com o Divino foi tdo grande.

Nos o guardamos continuamente no reservatério de nossos coragdes, e
neste momento nos juntamos a vocé no jogo da criagdio pura e no



amanhecer de um mundo novo!

(Canalizado por Beth Iris, encarnada em Telos como Celestia, irmd de
Adama).
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Introducao e boas-vindas de Adama

SAUDACOES, MEUS QUERIDOS IRMAOS E IRMAS!

P

E com grande amor e renovada amizade que saudo todos vocés que
estao prestes a ler o Livro Dois de nossas publicacoes. Na Lemuria e em
Telos estamos mais do que satisfeitos com a esmagadora resposta e a
abertura de cora¢des gerada pela publicagio do Livro Um. Como patriarca
da vasta familia lemuriana, eu convido todos vocés para o abrago da Deusa
Lemuriana, o coragdo do Amor e da Compaixao.

Em Telos, sabiamos muito bem que em razio de sua antiga heranga, as
populagdes francesa e espanhola deste planeta seriam muito receptivas a
nossa informagao. No entanto, a surpreendente resposta que se manifestou
em todos os lugares em que esta informagao foi disponibilizada superou em
muito nossas expectativas originais. Gragas ao seu amor e receptividade,
podemos criar e manifestar juntos uma maravilhosa e positiva
transformagao que continuara a se desenvolver. A sabedoria de nossos
ensinamentos também beneficiara grandemente a humanidade nos
préximos anos e acelerara sua evolugao.

Muitos de vocés estdo abrindo seus coragdes as memdrias de sua antiga
heranca e tornando-se, de boa vontade, instrumentos de uma maior
aceleracdo na consciéncia neste planeta, preparando o caminho para o
nosso surgimento entre voceés.

Continuamos a ouvir muitos de vocés expressando aflicdo, as vezes
impaciéncia, quanto ao momento do nosso surgimento na superficie.



Observamos a intensidade de seu anseio pela tdo aguardada reunido.
Entendemos muito bem o que vocés estio passando e percebemos as
lagrimas que muitos derramaram ao ler o primeiro livro. Tenham a certeza
de que quando suas lagrimas surgem, os apoiamos com nosso amor e Nosso
abrago. Muitas vezes temos chorado com vocés, embora as nossas lagrimas
sejam de alegria, em antecipagdo ao grande encontro que vird. Hoje pego
que se alegrem, pois 0 momento precioso de nosso ressurgimento, de fato,
ja comegou. Muitos do povo de Telos e de outras cidades lemurianas
atualmente vivem fisicamente entre vocés, preparando o caminho para o
restante de nos.

Em razado do alto nivel de agitacdo e violéncia ainda presentes em seu
mundo, os membros da nossa equipe de superficie ainda ndo tém
permissdo para se identificarem. Varios de vocés ja conheceram alguns
deles fisicamente, mas eles se mantiveram "incdégnitos’. Muitos estdo
vivendo em diferentes paises, fazendo o maravilhoso trabalho que facilitara
o seu futuro. Em breve, nossa grande luz e sabedoria serdo entregues
abertamente para todos vocés testemunharem e apreciarem. Nosso canal,
Aurelia, agora esta ciente de que foi visitada ha alguns meses em sua casa
por uma dupla incdgnita de nossa "equipe de superficie". Outros também
apareceram 'fisica e secretamente" em seus encontros publicos. Este é
realmente o inicio do nosso surgimento entre vocés, meus amigos. Nao se
desesperem, pois este tempo esta proximo! O periodo de espera esta quase
terminado; vocés estdo completando a ultima etapa de preparacio.

Quanto a esse assunto, gostaria de esclarecer alguns mal-entendidos
sobre o nosso aparecimento na superficie. Muitos de vocés esperam que um
dia saiamos todos juntos de uma vez e encontremos o caminho para suas
casas para nos reunirmos. Isso seria bastante complicado para todos os
interessados, e nao tdo produtivo quanto vocés possam pensar. Embora isso
certamente possa acontecer em alguns casos, seria excepcional. Esteja ciente
de que nosso emergir entre vocés ndo ocorrera em uma vibragio de terceira
dimensdo. Quando emergirmos, aqueles cujas vibragdes nao estiverem
elevadas o suficiente, nao serdo capazes de nos ver.

Nosso surgimento sera gradual, de acordo com a mudanca vibratdria
ocorrendo na superficie e em seu ambiente. Continuaremos a sair em



ondas, em pequenos grupos, a medida que as pessoas e o planeta
aumentem sua vibracdo. Nossos membros mais novos sairdo primeiro e os
ancidos sairdo mais tarde. Nosso nivel atual de presenca na superficie é
mantido em segredo e deve permanecer assim por mais alguns anos.

Esperamos que até meados de 2006, alguns de nés possam entrar em
contato com alguns de vocés pessoalmente, com permissio para se
identificarem. Isso se dara com a finalidade de transmitir ensinamentos
mais avancados em pequenos encontros secretos. O critério para aqueles
que serdo contatados em primeiro lugar permanece o mesmo mencionado
no Livro Um, e também esta relacionado com o plano ou a missao divina
de cada pessoa contatada. Todos eles terdo de permanecer em siléncio sobre
suas experiéncias conosco até receberem permissao para compartilha-las.

Primeiramente, estaremos em contato com aqueles que dedicaram suas
vidas a servigo da humanidade e consagraram grande parte de seu tempo e
finangas para a expansio e o sucesso do nosso surgimento na superficie. Os
primeiros candidatos serdo contatados apenas "sob convite", de acordo com
a qualidade do coracdo e frequéncia do amor / luz mantida diariamente por
esses individuos. Mais tarde, o circulo se ampliard gradualmente até que
grande parte da populagdo possa interagir conosco naturalmente. Em todos
os momentos, apenas aqueles que estdo em ressondncia com a consciéncia
lemuriana serdo capazes de ver e se conectar conosco.

Enquanto isso, continue a abrir-se ao Divino Cora¢ao do Amor e
Compaixao. Estude o material que estamos apresentando a vocé. Contém
muita sabedoria e chaves de ouro para facilitar seu crescimento e
desenvolvimento espiritual. Encontre as dreas onde o jardim de sua
consciéncia precisa de nutricao e fertilizagao.

Se vocé ler este material apenas uma vez em busca de informacao, isso
s6 servira para expandir sua bagagem de conhecimento, mas pouco fara
para a preparagdo de sua ascensdo a consciéncia superior. Se vocé escolher
estudar este material conscientemente, com a mente e o coracao abertos,
sua vida sofrera uma grande transformagdo pessoal. Com plena intencdo e
determinacdo, vocé aumentard sua vibracdo e sera capaz de aplicar essas
pérolas de sabedoria em sua vida didria. Seus esforcos criardo um fluxo de
mudangas positivas. Grande parte do material neste livro ndo trata de



informagdes, mas da aplicagdo das chaves ocultas aqui contidas para a
transformacao final que o levard a viver e caminhar entre nés como o
mestre que vocé €.

Eu sou Adama, seu pai eterno.



PARTE I

MENSAGENS
DE ADAMA



Dentro de cada um de vocés
repousa uma Centelha Divina.
Convide-a a acender
o fogo da sua alma mais uma vez.
Incentive-a a alimentar
a paixdo do seu coragdo

em sua jornada para casa.

Adama



1. SONHANDO UM NOVO
SONHO PARA O PLANETA

MAIS UMA VEZ, CALOROSAS SAUDACOES do meu corac¢do para o
seu coracdo. E um prazer falar com vocé novamente. O tépico que vocé
escolheu neste momento é caro ao meu coragdo. Gostaria de enfatizar o
qudo importante é para todos, especialmente para os trabalhadores da luz
neste planeta, conscientemente criar no cora¢ao e na alma, a visao do novo
mundo em que querem viver e participar. Se o desejo do seu coragao é
transcender a escraviddo das condigdes atuais na superficie e passar para
um modo de vida iluminado e feliz, este é 0 momento para vocé deixar de
lado o antigo paradigma que o manteve aprisionado e em sofrimento por
tanto tempo.

Vocé ja ouviu a velha expressdo: "sem visdo as pessoas perecem". Isso é
relevante e oportuno na encruzilhada em que a humanidade e o planeta se
encontram neste momento. Em Telos e em outras cidades subterrdneas, em
seu nome temos mantido uma visdo do novo mundo ha muito tempo, mas
compreenda que simplesmente ndo podemos fazer tudo por vocé. Pela lei
divina, as pessoas que vivem na superficie tém que assumir a
responsabilidade de fazer a sua parte. E hora de vocé comecar a
conscientemente sonhar suas visdes todos os dias, e que elas se reflitam em
suas aspiracdes, pensamentos, sentimentos e desejos.

No inicio do século passado, com muita determinac¢io e dedicacdo, o
amado Mestre Saint Germain requereu a Divindade e a Federacgdo
Galactica da Luz uma poderosa dispensagao. Ele solicitou que a "Chama da
Liberdade" fosse mais uma vez liberada sobre a Terra. Depois de muitos



debates e reunides com varios conselhos da Divindade, com a Federacao
Galactica do seu sistema solar e com diversos conselhos planetarios, a
permissdo foi concedida. A liberdade é um dos muitos atributos da Chama
Violeta da Transmutacao.

Sem o retorno desta chama a superficie,
ndo haveria como a humanidade livremente
escolher evoluir para além do seu estado atual.

Antes desse momento, e por um longo tempo, esteve ausente da
superficie a Chama da Liberdade e todo o conhecimento e sabedoria que a
acompanham. A perda desta Chama favoreceu as limitagbes que vocé
vivenciou durante muitas encarnagdes, e contribuiu grandemente para o
sofrimento experimentado pela humanidade. Em razio do carma das
pessoas e dos abusos ocorridos com esta chama sagrada no passado, ela foi
retirada da superficie no momento final do afundamento da Atlantida.

Em seu coragdo, sinta o amor que Saint Germain tem para com a
humanidade e abra-se em gratidao por sua incansavel dedicagdo e servico
para todos vocés. A fim de assegurar essa dispensagdo para a humanidade,
ele teve que depositar em garantia, diante da Divindade, a energia de suas
realizacbes e as pérolas de gloria de sua coroa, caso a humanidade
novamente fizesse um mau uso dessa chama. Ele tanto amava vocés que
estava disposto a assumir esse risco.

Continua a ser seu o trabalho de criar o novo sonho.
O que vocé criard?

Faga a sua parte, querido, sonhando ativamente um novo paradigma
para este planeta. Imagine o tipo de sociedade em que quer viver. Agora
que a Chama da Liberdade foi liberada, é sua responsabilidade criar o novo
mundo em que deseja habitar. Sonhe as suas visdes do Céu na Terra e
como vocé gostaria de ver isto manifestado. Seja especifico e ndo hesite em
incluir todos os detalhes maravilhosos; vocés sio Deuses cocriadores. A



Terra esta avangando para a quinta dimensdo e um novo mundo esta sendo
criado. Porém, ainda ndo esta totalmente estruturado ou definido, pois esta
aguardando a sua contribui¢ao criativa.

Ainda que a percepcio de cada um seja ligeiramente diferente, ao
comecarem a sonhar esses sonhos, suas energias se juntardo e criarao uma
nova e maravilhosa realidade neste planeta. E importante que vocé nio
deixe essa tarefa exclusivamente para os seres dos Reinos da Luz e para nos
em Telos. Nos ja criamos nosso mundo paradisiaco e vivemos nele. Esta é
sua oportunidade de criar o mundo dos seus sonhos. A sua participagio
como cocriador ¢ da maxima importancia; criar uma nova realidade para
vocé mesmo permitira que alcance a completa maestria.

Nas suas meditagdes e escritos, sugerimos que todos os dias vocé passe
algum tempo definindo sua percep¢io do Céu na Terra. Descubra o que
isso significa para vocé e comece a sonhar. Sonhe com esta nova Terra a
noite enquanto vocé adormece; e sonhe com esta nova Terra durante o dia.
A imaginagdo ¢é a centelha criativa que alimenta a manifesta¢do. Isto
conecta vocé com a realidade fluida dos reinos da criacio.

Quanto mais detalhes vocé incluir nos seus sonhos, mais vivos eles se
tornardo. Seja tdo criativo quanto desejar. Quanto mais realista parecer esta
visao, e vocé investir sua energia se unindo a ela com o coragao, mais cedo o
Céu na Terra comecara a se manifestar. A maioria de vocés é muito
complacente.

Alguns estdo esperando que os Irmdos das Estrelas e os
povos da Terra Interior criem toda a magia para vocés.

Tenha a certeza de que isso ndo vai acontecer dessa maneira. Se o
fizéssemos, o que vocé aprenderia? Sim, nds viemos ajuda-lo e ao planeta,
mas cabe a vocé fazer a sua parte. A menos que vocé escolha evoluir sua
consciéncia, aumentar sua vibracdo e manifestar niveis mais elevados de
maestria, permaneceremos no reino do invisivel.

O Céu na Terra é, em esséncia, uma realidade de quinta dimensao. Na
quarta dimensao a vida é muito mais facil do que na terceira, muito mais
brilhante e fluida, mas ndo representa a completa realidade do Céu na



Terra. Comece sentindo o que lhe parece ser a realidade de quinta
dimensao, mesmo que nao tenha certeza do que a constitui. Faca o seu
melhor e sua consciéncia logo se abrirda para uma maior percepcido e
compreensao.

O sonho consciente conduz a uma progressao de pensamentos, a uma
evolugdo que, se vocé permitir, o levard para esta nova dimensao. O mais
importante é comegar o processo. A Mae Terra ja sonhou os Seus proprios
sonhos. Neste momento estd pedindo a humanidade para sonhar com Ela a
fim de provocar as mudancas que todos desejam.

Faga a si mesmo estas perguntas: que tipo de vida eu quero? Que tipo
de governo eu quero? Em que tipo de corpo desejo viver e que aparéncia
quero ter? Que tipo de sistema de troca gostaria de ver evoluir no planeta?
Ainda quero usar o dinheiro como meio de troca, ou prefiro um sistema de
troca mais evoluido? Posso sonhar com um novo e brilhante tipo de troca
que ninguém pensou antes? Como eu gostaria que meus relacionamentos
fossem no futuro? Como seria a Terra? Como seria o clima ideal? Como
seriam os animais e o relacionamento entre eles e os humanos no novo
mundo? Nao ha limite para o que vocé pode criar. Divirta-se criando seus
proprios filmes mentais!

Sua imaginagdo é um vasto conjunto de memorias
de todos os lugares em que vocé esteve, de
muitos e muitos mundos, através de éons de tempo.

Nada do que vocé pode imaginar é ilusdo. Para a maioria de vocés as
imagens sdo lembrangas de experiéncias passadas armazenadas de maneira
mais ou menos ordenada. Organize—as € use-as, em parte ou totalmente,
para criar a sua visdo de uma nova realidade. Acesse suas paixdes mais
profundas e suas lembrancas enterradas de tempos e lugares passados.
Toque o seu eu mais profundo e as imagens e ideias fluirao.



O mundo se oferece para vocé,

e é gracas ao Amor Divino
que vocé recebe esta oferta.
Sua imaginagdo é um canal

para a parte de sua alma que
reconhece e permite que esse amor

permeie todo o seu ser.

Celestia



2. AS ULTIMAS GUERRAS
NESTE PLANETA - UMA CHAMA
DE ESPERANCA

SAUDACOES, MEUS QUERIDOS AMIGOS, sou Adama.

Estou muito grato por estar com vocés novamente. Esta noite desejo
brindar seus coragdes com uma "chama de esperanca" e dar-lhes uma
perspectiva mais ampla sobre os conflitos que estao ocorrendo no planeta.
Muitos em Telos estao se reunindo a mim enquanto falo, com o objetivo de
envolver vocés em um maravilhoso manto de amor, paz e protecao.

Muitas pessoas na superficie vivem o medo, a raiva e a angustia com
esses eventos que tém o potencial para criar injustica e violéncia contra a
humanidade. Vocés se perguntam por que esses conflitos ndo sao
interrompidos pelas grandes ofertas de amor, oracdes, meditacdes e
marchas de paz que milhdes de pessoas iniciaram no planeta. Vocés se
perguntam por que nao sdo suficientes os esforcos diligentes de tantas
almas corajosas, que tém dado tudo o que possuem na tentativa de
assegurar a paz para a Terra e para Seus preciosos filhos.

Creiam-me!, ndo é porque como coletividade vocés ndo tenham feito o
suficiente. Vocés tém feito tudo o que podem e o Criador ouviu suas
oragdes e pedidos de ajuda, testemunhando sua inten¢do de viver em um
planeta pacifico. Pela primeira vez em sua histéria, a humanidade se uniu
de maneira intensa para exigir a Paz na Terra. Todo o céu esta observando
com admiracdo, elogiando seus esfor¢os e contribuindo energicamente para
eles. Com o amor e a solidariedade que vocés tém demonstrado, atrairam a
atencdo de bilhoes de irmaos do espaco, de muitos universos e galdxias, que



vieram aqui para auxilid-los e energicamente apoiar seus esforcos para criar
a paz na Terra.

Em Telos, mantemos ininterruptas vigilias de oragdes com todos vocés.
Nos temos nos disponibilizado para auxiliar na passagem segura para o
proximo passo do seu processo evolutivo, a fim de aliviar sua dor,
dificuldades e preocupagdes.

Compreendam que hd um pequeno grupo de pessoas que
arrogantemente ainda acredita que "possui esse planeta”. Eles acreditam
que podem fazer o que quiserem, nao importando o custo ou quanta dor e
sofrimento impdem a humanidade e a Terra. A fim de manter o status quo
de manipulagdo, dominac¢ao e controle, eles precisam manter todos em um
estado de serviddo de qualquer maneira, de modo tdo extremo quanto
vocés os permitam fazer. Eles pretendem continuar a usufruir de 90% da
riqueza deste planeta, enquanto o restante da humanidade luta para
sobreviver com os outros 10%.

Os que estdo no controle, queridos, tém uma agenda pessoal.
Eles querem esses conflitos mais do que qualquer outra coisa.

O caminho para o poder é estranho. Aqueles que sdo impulsionados
pela ganancia e a necessidade de dominar usam mal os recursos da Terra.
Eles ignoram o chamado do Divino interno que os guia para servir ao bem
maior. Suas a¢des ndo brotam do coragdo da unidade, mas do medo e da
separacgdo de seus egos alterados.

Por outro lado, aqueles que veem a finalidade do poder como sendo o
aumento na percep¢ao e consciéncia espiritual, unem-se ao fluxo de Deus.
Quanto mais abragcam a unidade de toda a vida, mais eles evoluem sua
consciéncia e incorporam seu verdadeiro Eu Divino. Do ponto de vista de
um verdadeiro Mestre, a guerra ndo ¢ uma op¢ao, — nem cOmMo uma
ferramenta de aprendizagem, nem como uma oportunidade viavel de
crescimento.

Nos nos juntaremos a vocés de forma mais tangivel. A longa e escura
noite que nos separou por tanto tempo chegara ao fim. Juntos criaremos o
nosso sonho de um novo e maravilhoso mundo, onde sé o amor e a graga



residam. Em breve, aqueles que mantém as rédeas do poder manipulador
neste planeta serdo completamente removidos. Saibam que eles estdo
conscientes de que seu tempo de controle esta chegando ao fim.

O Criador ja trouxe de volta ao Seu abraco este precioso planeta, e
atualmente vocés estio sob a jurisdicdo do Grande Sol Central. Esses
governantes sabem muito bem que o decreto para acabar com o seu
dominio foi emitido no Grande Sol Central. No entanto, eles se agarram
desesperadamente a expectativa de que terdo sucesso em uma ultima
tentativa de total controle e domina¢ao do mundo.

Saibam que eles estdo prontos para arriscar "tudo”
na tentativa de atrasar um pouco mais o dia da prestagdo de contas.

Sem qualquer evidéncia, acusam outros para justificar as suas proprias
agdes, e sem o apoio do resto do mundo seguem com os seus planos.
Porém, meus preciosos amigos, saibam em seus coracdes que o tempo do
impiedoso dominio patriarcal esta chegando ao fim. Em breve, eles serdo
responsabilizados por suas agdes contra a humanidade. Estejam cientes de
que os medos deles sio muito maiores do que os seus. E por isso que eles
estdo tdo determinados a jogar a sua "ultima cartada". E efetivamente é a
"ultima cartada”, pois eles ndo tém mais nada depois disso.

Agora é hora de muitos de seus lideres politicos comegarem a sofrer
uma séria reducdo de seu poder e tirania. A Lei Divina ndo permite a
interferéncia no 'livre arbitrio”. A hierarquia espiritual permitira que os
eventos sigam o curso atual até o momento em que a intervengao divina se
fizer necessaria. Tal intervengdo virda quando a humanidade reconhecer que
as escolhas que ela faz a cada momento favorecem o antigo paradigma e, ao
invés disso, opte por engajar-se em um novo caminho. Quando ocorrer essa
mudanca, "milagres” acontecerdo em todos os lugares. Tudo esta pronto no
Reino da Luz para auxilid-los de maneiras maravilhosas. Resta a vocés
decidirem e darem a permissao.

Independentemente do que os senhores da guerra facam, as energias
que sustentam seus esforcos estdo em declinio. Fiquem em paz, pois os
planos de guerra deles ndo atingirio o nivel de uma completa guerra



mundial. Vocés ja lancaram as bases para uma mudanca de consciéncia
maior do que esperdvamos no momento. A cada dia mais trabalhadores da
luz se juntam as suas fileiras. E a cada dia despertam mais para a sua
verdadeira natureza e, finalmente, enfrentam a verdade de seu mundo. Seu
tempo chegou, embora os eventos mundiais talvez ndo parecam refletir isso.
Nio se desesperem, pois tudo esta em alianga com vocés e seus objetivos de
harmonia.

Na época da Lemiiria enfrentamos uma situagdo similar,
quando experimentamos um longo periodo de guerra
entre a Atlantida e a Lemuria.

Mesmo em face da ameacga potencial de total destruicio de ambos os
continentes, os senhores da guerra ndo pararam. O resto ¢ histéria e vocés
sabem o que aconteceu. Também sabem que ndo houve vencedores, pois as
guerras enfraqueceram os dois continentes de tal forma que ambos
pereceram 15 mil anos depois. Muitas das almas responsaveis por iniciar as
guerras entre a Atlintida e a Lemuria e a sua destruicdo final, sao as
mesmas almas que hoje tentam fazer isso novamente.

Desta vez, no entanto, a situagio é diferente. O tempo de ascensdo de
sua Mae Terra chegou e seus desejos serao honrados. A partir desse
momento ela se purificara e ndo tolerara mais o abuso de Seu corpo e de
Seus preciosos filhos. Pedimos que vocés permitam a Sua limpeza através
das mudangas na Terra. A terceira dimensdo acabara por mover sua energia
para a quarta dimensao e ndo existira mais como vocés a conhecem hoje.
Seu corpo mudara para um corpo de quarta dimensdo e depois para de
quinta dimensdo, que sera muito mais leve, embora ainda o perceba como
fisico. Agora vocés estdo mais perto do que nunca do limiar de uma idade
dourada de amor e verdadeira fraternidade.

Nos Reinos da Luz, podemos agora dizer que esses conflitos iminentes
sdo os ultimos que serdo travados neste planeta. As forcas das trevas sabem
que alcangaram a sua ultima hora; os sinos da prestagdo de contas ja estdo
soando em seus ouvidos ha algum tempo. Elas sabem que nao tém outra
escolha sendo alinharem-se com a consciéncia do amor, ou retirarem-se.



Vocés conhecem o ditado: "o animal ruge mais alto quando estd
encurralado”. Os Trabalhadores da Luz nos Estados Unidos e em muitos
outros pal’ses estio se unindo, através da internet e outros meios, para
criarem uma rede de luz, unidade e amor. Aqueles que se escondem na
escuriddo e dissimulam suas a¢oes podem ver essa teia de luz e amor sendo
criada em todo o planeta.

Sua Luz tornou-se o maior medo deles.

O desejo deles é nao sé controlar o fornecimento de petréleo do
planeta, mas também destruir essa rede de luz e amor que vocés estao
criando juntos. A agenda principal é criar circunstancias que aprisionam a
raca humana em uma gaiola de medo. Eles querem manté-los na
ignorancia espiritual, estresse emocional e pobreza financeira, e tém tido
muito sucesso nisso. A vida na superficie é bastante desafiadora. O plano
deles ¢ usar mais alguns ataques terroristas para envolvé-los em medo e
controla-los, para "o seu préprio bem e segurancga”.

Mantenham a sua paz e ougam as boas novas. Antes de encarnarem, o
Criador assegurou que lhes seria permitido nesta vida incorporarem a
plenitude da Presenga Divina e o Cristo Interno, e manifestarem na Terra a
plenitude de suas divindades e os dons espirituais que foram escondidos de
vocés por tanto tempo.

Entendam que os seres que controlam este planeta querem impedir a
todo custo a iluminac¢do em desenvolvimento, uma vez que isso trara o fim
do seu reinado. Ao mesmo tempo em que as forcas das trevas se esforcam
para manter todos vocés e o planeta em maior serviddo e aumentar a sua
submissdo a separa¢do e ao medo, a polaridade da Luz cria o despertar e a
iluminagdo. Até os corpos planetarios nos céus se alinharam para facilitar
essa grande onda de consciéncia.

Em algum tempo, aqueles que estdo destinados a formar novos governos
e estruturas economicas tornar-se-do mais visiveis. Eles estdo se preparando
para este dia e ja estdo vivendo entre vocés. Nao julguem com dureza ou
criem expectativas sobre eles, pois alguns dos que surgirao poderdo
surpreendé-los. Muitos mascararam suas verdadeiras identidades dentro



dos proprios grupos que almejam substituir. Usem seus cora¢des para
reconhecerem quem sao os seus novos lideres. Todas as novas estruturas
serdo formadas em beneficio do coletivo, e esta é uma chave importante
para identificar aqueles que estardo verdadeiramente prontos para
realmente apoiar a humanidade. Mesmo as fronteiras nacionais nao
impedirao que aqueles que apoiam as verdadeiras mudancas se unam.

Esses conflitos desencadeardo uma aceleracio em todo o planeta, e
ajudardo a despertar milhdes para uma nova consciéncia de sua divindade
e o repensar sobre novos valores para a vida. As multiddes descobrirdo
novas metas e propdsitos mais alinhados com sua natureza divina. Como
resultado desses antagonismos, verao milhdes de pessoas engrossando as
fileiras dos trabalhadores da luz e se unindo para criar a paz permanente e
uma nova realidade baseada nas verdades divinas.

Os enfrentamentos também ajudardo a corroer as antiquadas estruturas
patriarcais que ndo servem mais para vocés. Estejam preparados para
experimentarem algum sofrimento e testemunharem o sofrimento que
ocorrerd. Isso ajudara a abrir seus coragdes e facilitar a passagem para a
dimensdo superior. Vocés também limpardo muito carma acumulado,
dando lugar a nova ordem e ao reconhecimento do seu verdadeiro Eu
Divino.

Filhos do meu coragdo, permitam que a mao de Deus faga sua magia.
Seu Criador esta observando atentamente, protegendo a Terra e o Seu povo
que escolheu permanecer e abragar seu novo destino glorioso. Em vez de
entrarem em medo, desespero e falta de confianca, acendam uma chama
de esperanca em seus coragdes. Saibam que para além da guerra um novo
mundo aguarda. Os milagres estdo apenas esperando para se manifestarem.
Os dons de amor e graga do Criador, e de sua familia estelar, se propagarao
de maneiras que vocés nunca experimentaram antes.

Em seu coragdo, acenda a chama da consciéncia de que
o Divino prevalecerd e a vitdria estd assegurada.

As pessoas deste planeta permaneceram juntas e declararam aos milhoes
sua intencdo para a paz, e assim sera. Vocés estdo marchando em seu



planeta exigindo paz, e assim serd. Vocés se tornaram o foco de todo o
cosmos. Nds os observamos levantarem-se com amor, inten¢ao e bravura
contra a tirania de um governo mundial, dizendo: "Agora chega! O seu dia
chegou” O Criador, e todos vocés cocriadores, estdo sorrindo e dizendo:
"Finalmente eles estdo acordando; que haja paz na Terra, e assim sera".

A medida que a vibracio continuar a aumentar no planeta, suas
responsabilidades também aumentardo. Noés, seus irmdos e irmas
lemurianos, estamos reunindo nossas equipes na superficie para
implementar nossos planos com muitos de vocés, em todos os cantos e
paises deste planeta. Estaremos trabalhando com boa vontade com todos
aqueles que desejam servir conosco para o bem maior. Nada sera imposto a
vocés. O desejo de servir conosco deve surgir do chamado dos seus
coracgoes.

Nossa missdo envolvera um grande numero de pessoas. Muitas
oportunidades maravilhosas se oferecerdo para aqueles que desejam
trabalhar ao nosso lado. Vocés sio os precursores, o nucleo de muitos
pequenos grupos que estamos criando, acolhendo e nutrindo aqui no
Monte Shasta. O tempo de alegria pelo qual tém esperado estd logo além
das nuvens e das tempestades das guerras fabricadas. Se permitirem essa
ultima ilusdo, - que as nuvens e as tempestades facam esse jogo final,
nunca lamentarao isso.

Mantenham a chama da esperanca acesa em seus coragdes, pois além
das nuvens escuras esta a alegria, a facilidade e a graca.

O surgimento de um novo mundo de unidade e amor, onde a violéncia
ja ndo existe, esta logo depois do horizonte. Cuidem uns dos outros em
momentos de necessidade. Estendam seu amor e conforto para aqueles que
nao tiveram a oportunidade de aprender o que vocés ja sabem.

Tornem-se um pilar de paz para todos aqueles com medo, para que eles
possam se apoiar e encontrar conforto em vocés. A medida que outros se
apoiarem em vocés, os convidamos a se apoiarem em nds para encontrarem
forca e sustentacdo. Nos dias que virdo estaremos perto de vocés, lhes
trazendo muito amor e assisténcia.



Muitos de vocés sdo
extensoes fisicas de almas
que estdo presentes na lerra
ou em outras galdxias

e Universos.



3. CONEXOES ENTRE A FRANCA,
O QUEBEC E O BRASIL

Adama, Celestia e o Conselho Superior de Telos
Qual a conexdo entre a Franga, o Quebec e o Brasil?

MUITO ANTES DA EXISTENCIA da cidade subterrinea de Telos,
havia um triangulo de energia Mae que agora ¢ identificado na superficie
como o triangulo Franca, Quebec' e Brasil. Quase todas as areas do planeta
fazem parte de um tridngulo (ou trindade), com duas outras partes do
planeta. Essas grades fazem parte do Plano Sagrado que usamos no interior
da Terra, para ajudar a equilibrar e harmonizar as vibragdes da superficie.

Cada um desses paises (embora este nido seja o modo como nos
referimos a eles no interior da Terra), carrega uma vibragao particular, uma
cor, um som harmonico e um cddigo planetario. Juntos, os trés criam uma
vibragdo e cor que representam a assinatura da grade no interior da Terra,
na superficie e nos planos etéreos que circundam o planeta. E importante
que esta assinatura seja reconhecida, pois isto serve para aproveitar as
energias dessa grade em particular. E isto também auxilia na harmonizagao
desta grade com as energias de outras grades do globo. Esta rede de grades
interage com o sistema organico de meridianos do préprio planeta’.

No interior do planeta, a medida que atravessamos a rede de grades,
podemos tomar o pulso da Terra em termos das vibracdbes que sdo
atualmente movidas na superficie. Estas grades também nos auxiliam no
importante trabalho de monitoramento das condi¢des energéticas em
diferentes regides da Terra Interior. Isso nos permite desviar muitas
situagdes potencialmente catastroficas que ocorreriam na superficie, de



origem humana ou natural, se um equilibrio energético adequado nao fosse
gerado a partir do interior da Terra.

A seguir, indicacdes de como vocé na superficie poderia reconhecer as
vibragdes das energias desses trés "paises” individualmente.

Franca

A Franga emite a cor rosa brilhante, estando o tom rosa mais quente no
coragdo do pais, a regido parisiense, e um rosa mais claro e quase branco
nas bordas. Os trabalhadores da luz que tém encarnado na Franca durante
este tempo de transformacdo planetaria, carregam dentro deles a pura
vibragdo do Coragio da Lemduria. Embora reconhecamos que todas as
regides do planeta também acolham seres que carregam essas mesmas
vibragdes, um numero extraordinario deles tem escolhido encarnar na
Franca neste momento. Eles também tém encarnado em grande nimero
nos outros dois paises mencionados acima, como filhos da Deusa
Lemuriana, representando a consciéncia do coragdo e o amor da Lemuria.

Essas escolhas foram feitas, em parte, por causa do trauma em que a
Franqa esteve imersa durante a maior parte dos trés séculos anteriores,
através de varias grandes guerras e de uma revolu¢do que mudou para
sempre as estruturas governamentais do pais. Em particular, os efeitos
duradouros da Segunda Guerra Mundial criaram a necessidade de um
maior equilibrio das energias do povo judaico nesta regido. As crencas que
grande parte do mundo mantém em relagdo aos judeus neste atual periodo
da civilizagdo sao incorretas.

Desde que a humanidade apareceu pela primeira vez neste planeta, a
raca judaica sustentou as energias do Divino Masculino na consciéncia da
Terra. Isso ndo quer dizer que outros também nao tenham sustentado as
energias cristicas neste planeta. A raca judaica foi mantida como uma
verdadeira raca genética para manter a pura centelha do Divino Masculino.
Deste ponto de vista, a raca judaica ¢ parte integrante da identidade
lemuriana, a qual tem preservado em sua cultura essa conexdo com a Fonte
Divina neste planeta. Reconhecemos que a vibracdo trazida pela raca
judaica tem conservado sua integridade através dos milénios, a despeito das



tentativas de distorcé-la. Isto foi alcancado gragas a transmissio da
linhagem através da mde, a fim de manter a estrutura e integridade do
DNA da raca.

Tal como acontece com todas as religides na superficie, o dogma atual
da religido judaica ja nao contém a vibragdo original transmitida pelo
Divino ha éons. A vibracdo fonte, em si mesma, tem sido preservada na
consciéncia do ser que é a sua Mae Terra, fornecendo uma identidade
continua para ela. Esta vibragao fonte é também mantida no DNA de todos
os seres que tiveram encarnagdes no povo judaico, incluindo nas eras da
Lemuria e Atlantida. Ela estd presente, em certa medida, na maioria dos
seres atualmente encarnados neste planeta. A lingua hebraica possui
grande vibracdo da energia fonte e tem sido parte de muitos ensinamentos
e transmissdes que foram redescobertos em seu passado recente. Esses
antigos ensinamentos estdo novamente disponiveis para o mundo na
atualidade, podendo ser inteiramente investigados.

Quebec

O Quebec também traz uma conexdo profunda com essa vibragdo. As
cores que emanam do Quebec exibem uma combinagido de péssego com
um nucleo de verde- esmeralda no centro. O coracio do Quebec situa-se
na regido de Montreal. Muito esta sendo feito neste momento para preparar
esta regido para a criacdo de um centro de dissemina¢do dos ensinamentos
lemurianos e trabalhos de cura. A populacio francéfona do Quebec
manteve seu idioma como uma conexdo cardiaca com a vibracdo do
coragdo da Franga. O Quebec foi originalmente formado como um posto
avancado para essa vibragao, além de um ponto do tridangulo transmitindo
energias diretamente para o Polo Norte do planeta. Essa conexao com o
Polo também ¢ uma das caracteristicas da grade que permite transmissoes
de energia do interior da Terra para o tridngulo, e de 14 para outras partes
da grade global.

Embora a religido dessa provincia, como na Francga, tenha se tornado
predominantemente catélica, o Quebec (e Montreal em particular),
mantém uma conexdo importante com a raca judaica. Muitos dos que



foram perseguidos por sua heranca judaica no século passado, na
Alemanha, optaram por reencarnar no Quebec, a fim de manter seu
vinculo com a vibracdo do coragio da Lemuria e escapar do trauma da
encarnacdo anterior. As energias de cura da provincia do Quebec sdo
extraordindrias. Muitos seres que serviram ao longo dos éons como
curandeiros e professores dessas artes, estdo agora reunidos para
compartilhar esse conhecimento com o mundo.

A proximidade do Quebec com os Estados Unidos também ¢ muito
importante. Cada um dos trés que faz parte dessa trindade esta conectado
diretamente a outro pais que mantém, pelo seu passado, tremendas
energias de destruicdo, violéncia e separacdo da Fonte Divina em nivel
governamental e administrativo. A Fran¢a mantém essa conexdo com a
Alemanha, e o Brasil com a Argentina. As energias do coragdo feminino da
Franca, do Quebec (bem como de outras regides do Canada) e do Brasil,
estdo presentes para equilibrar a esmagadora desconfianga do feminino que
os distorcidos governos patriarcais dos Estados Unidos, Alemanha e
Argentina sustentam.

Muitos dos perpetradores da grande violéncia, durante a Segunda
Guerra Mundial na Alemanha, escaparam da puni¢io em seus paises
viajando para os Estados Unidos e a Argentina. Eles ajudaram a gerar uma
vibracao de desconfianca, violéncia e caos. Essa desconfian¢a formou uma
parte muito importante da vibragdo do antissemitismo nesses paises. Esta
energia e os atos que foram permitidos em seu nome, sio ataques do
Divino Masculino que teme o Divino Feminino.

Na verdade, esses trés paises (Alemanha, Argentina e Estados Unidos)
formam o seu préprio triangulo de energias, permitindo que muito
desequilibrio e desarmonia se espalhem através deles. A reconexdo com as
energias do coracdo da Lemuria é facilitada através da grade da Franga,
Quebec e Brasil, restabelecendo um maior nivel de harmonia nessas
regides. Esta tem sido a nossa melhor ferramenta.

As energias contra a raca judaica que dominam nos Estados Unidos,
Alemanha e Argentina, atestam o alto nivel de equilibrio em curso neste
momento no planeta. Aqueles que tém os mais altos niveis de desconfianga
estdo experimentando niveis ainda maiores de medo, a medida que a luz



do Divino se torna mais brilhante a cada dia. Na verdade, muitos que
encarnaram como judeus em outras vidas, mesmo que atualmente nao
sejam dessa raga, serdo chamados a servir como depositarios dessa vibracao.
Essa fusdo da verdadeira centelha divina de inspiracdo com a energia da
Deusa do planeta ndo tem precedentes desde a criacao da Terra.

Brasil

O Brasil estabelece a ligagdo para o Polo Sul do planeta. As cores que
emana sdo muito agradaveis para o olhar e incluem uma combina¢ao de
amarelos, vermelhos, azuis e todas as cores do espectro da superficie que
essas trés cores primarias podem criar. Isto se deve a natureza altamente
cristalina do Brasil. Ele é de fato um grande cristal gerador, altamente
prismatico. O Brasil é um mecanismo de transmissao do coragdo e das
energias de cura que emanam da Franga, do Quebec e do hemisfério norte
para o hemisfério sul do planeta.

O trabalho que estd sendo realizado atualmente nesses trés paises reflete
o grande numero de almas altamente evoluidas que neles tém encarnado
neste tempo, para manter as energias e servir aos propositos dessa grade tao
importante. As energias do coragdo da Lemuria se manifestam através dessa
malha nas regides da superficie do planeta que mais necessitam delas.
Muitos sentem que essas regides serdo as primeiras a serem contatadas
diretamente pelas pessoas do interior da Terra e pelos Irmdos Estelares, e
isto ¢ real. De fato, o primeiro nivel de emergéncia a superficie ja ocorreu
devido ao grande numero de seres que encarnaram ou "entraram” nesses
paises. Agora é apenas uma questdo desses encontros se manifestarem a luz
do dia.

Aqueles que ansiosamente desejam entrar em contato com vocé sdo, de
fato, outros aspectos de "vocé" em outro tempo, espaco e dimensdo. Muitos
de vocés sao extensdes fisicas de almas que estdo presentes na Terra, ou em
outras galdxias e universos. Quanto mais vocé puder se comunicar e
integrar os aspectos dos seus “eus” multidimensionais, mais cedo o
ambiente da superficie ird reconhecer e refletir isso.

Nos ja estamos juntos nas vibragdes da grade cristalina e na rede de



grades que reconhece a vibragdo do coragdo dentro e fora do planeta. Na
verdade, ndo ha distingdo entre as dimensdes quando vocé viaja nas
energias desta grade. Convidamos todos a se conectarem a esta rede, tdo
rapida e frequentemente quanto possivel, até que isso se torne parte de sua
natureza intrinseca. As criangas que estdo encarnando hoje carregam a
chave para essa grade em seu DNA e estdo trabalhando para compartilha-la
com todos os que vivem na superficie. Ougam e abram seus coragdes para
elas, que estdo imaginando um futuro potencial mais evoluido para o
planeta do que a maioria de vocés se permitiria imaginar. Estamos todos
aqui a servigo de um Plano Divino e o amor que temos para vocés sempre
percorre esse caminho.

Muitas bén¢aos para todos. Desejamos-lhes muita alegria para a
proxima fase de sua jornada para o amor e liberdade.

1 N.T. (Nota do tradutor): O Quebec é uma provincia do Canada. Olhando o mapa-mundi, pode-se tracar
uma linha imaginaria unindo o Quebec e a Franga na parte superior, e ambos ao Brasil na ponta inferior
de um tridngulo invertido.

2 N.T.: Sugerimos buscar informacdes adicionais sobre as grades de energia do planeta, geralmente
chamadas de Linhas Ley.



Nosso reaparecimento depende de todos
elevarem seu proprio nivel de amor
e vibragdo de luz, vivendo em

sintonia com o coragao.

Adama



4. O TRABALHO DA GRADE
MAGNETICA

Questdo: Adama, vocé revelou que estd envolvido no trabalho da grade.
Por favor, conte-nos sobre a grade em que vocé estd trabalhando
e qual é o seu papel neste contexto.

BENCAOS, AMADOS AMIGOS, sou Adama. Vocés sio
verdadeiramente mestres que se uniram neste grande experimento. E, de
fato, a primeira vez neste planeta que a consciéncia tem se elevado através
da integragao simultanea dos corpos fisico, emocional, mental e espiritual.

Estou envolvido com uma grade de energia no interior da Terra que
trabalha com a estrutura fisica cristalina na superficie. Ela tem relacdo com
o proprio planeta, pois suas energias emanam do interior e formam uma
grade etérica ao redor da Terra, concentrando-se na elevagdo vibratoria da
energia com a mudanca planetaria. Esta dinamica também ¢ auxiliada por
varias ativacoes relacionadas a configuragoes astrologicas.

A grade estd conectada com a energia de Peixes e é usada para sustentar
as energias de Cristo. No passado, era usada para sustentar as energias da
grade planetdria e agora foi atualizada para deslocar-se para a energia
Aquariana. Como nds comecamos a voltar para o Grande Sol Central
através da elevagdo da consciéncia, as energias estio mudando para uma
vibragdo mais aquariana e feminina. Isso nao significa que estd se perdendo
o masculino, mas simplesmente que ambas as polaridades estdo sendo
integradas em equilibrio novamente.

A vibragdo que parte da Lemuria, especialmente de Telos, é em si



mesma um grande gerador de energia em razdo de sua posi¢ao sob o Monte
Shasta, que ¢ uma encarna¢iao do Grande Sol Central no planeta. Deixando
o interior da montanha, todas as energias do nucleo galactico e da Via
Lactea inundam seu planeta e atingem a grade planetaria. A partir dai, em
questdo de segundos, estas energias atingem todos os outros pontos centrais
da grade planetdria, situados no cume das montanhas, de onde, em
seguida, sdo distribuidas para o restante da grade. Cada grade possui varios
pontos de entrada e saida. Os pontos de saida correspondem as areas onde
a energia ¢ disseminada para outras grades e vias planetarias de energia.

A grade criada pela consciéncia lemuriana também ¢ refletida em cada
um de vocés. Ela é integrada a geometria sagrada do seu corpo quando
vocé estabelece sua intenc¢do para o foco mais elevado do divino propdsito.
Existe no planeta uma divisio de energias entre consciéncia pessoal e
global. Embora ambos os niveis de consciéncia sejam, na verdade, um e o
mesmo, por enquanto ainda hd uma separa¢do entre os dois. Desse modo,
possibilita-se que a mudanga vibratéria em cada individuo ocorra através da
escolha. Esse entendimento foi alcancado pelo Conselho Lemuriano
Superior, a fim de reforcar em nivel celular a verdadeira dimensionalidade
dessa mudanca, e para integra-la a consciéncia coletiva da raga humana.

Antes dessa decisio, pensava-se que a mudanca global poderia
acontecer com uma série de infusdes de energia para o proprio planeta e,
entao, do planeta para vocé individualmente. No entanto, vocé, como uma
célula do corpo do planeta, deve ancorar e integrar essas vibragdes de modo
individual para responder plenamente a todas as permuta¢des unicas da
consciéncia humana. A matriz de DNA (ou grade cristalina), mudara de
maneira ligeiramente diferente para cada individuo, e assim mantera o
espectro completo de vibracdes necessarias para uma verdadeira mudanga
global. A medida que as energias se harmonizem em grupos cada vez
maiores de pessoas que realizem suas transformacdes individuais, a
mudanga global também ocorrera em ondas cada vez maiores.

H4 um som que acompanha essa mudanca. Esse som é gerado nos
reinos etéreos, mas pode ser ouvido neste plano. Nés chamamos isso de
"can¢do da alma". As harpas e os alaides ndo podem produzir um som tdo
belo como essa onda de amor que se move na alma e estimula a vibracao



do coracio e dos timpanos simultaneamente. Em Telos temos um
instrumento de trés cordas que é tocado acariciando-as com os dedos
indicador e médio, em vez de comprimi-las. Essa vibracao bela e
inspiradora ressoa no mesmo espectro que as cang¢des da alma.

A medida que a grade acelera, ocorrem mudancas na matriz de DNA
em cada um de vocés, e isso possibilitara que a sua prdpria cangao seja
ouvida. Todos vocés ressoam com sua propria e unica canc¢do, a qual
frequentemente cantamos para vocés em reconhecimento. Do mesmo
modo, vocé tem outros titulos e nomes que significam, em vibracdo, quem
vocé é. Nos realmente celebramos quando vocés redescobrem a sua cancio,
e agraciamos os seus sonhos com evocagdes de suas cangdes para ajuda-los
no caminho.

Nosso amor se une ao seu para a graga de todos.

Qual é o seu papel no funcionamento da grade?

Meu trabalho consiste em manter e alimentar a grade com as mais altas
vibragdes de energia de quarta e quinta dimensdes, que sdo levadas
gradualmente do interior da Terra para a superficie. Trabalhamos no
interior para ajudar a elevacido das energias através do préprio planeta.
Quando vocé se conecta com a Terra, fisica ou sutilmente, pode sentir a
energia desse modo. Nos também irradiamos melhorias energéticas através
dos Polos Norte e Sul e outros pontos-chave.

Meu papel é o de administrador, arquiteto da grade e organizador da
entrada e saida de energia. Como sua estrutura ja esta estabelecida, agora
meu trabalho envolve modificagdes adicionais para aumentar o fluxo de
energias. A grade estd em constante evolu¢do, um trabalho em continuo
progresso!

H4 muito outros seres que também estdo trabalhando com as grades.
Tem havido referéncias a diferentes grades, mas elas sio de fato camadas
multidimensionais de um enorme e extenso trabalho que agora esta sendo
integrado.



Qual a diferenca entre a grade de Kryon e a sua grade?

Diferentes energias trabalham com diferentes componentes da
configuragio da grade. Kryon trabalha essencialmente com a energia
magnética e nos trabalhamos com a energia cristalina. No entanto, essa
opera¢do é uma reunido de varios grupos que trabalharam com essas
energias durante um longo periodo de tempo, cada um contribuindo com
elementos distintos. A nova grade foi criada como resultado da participagao
de muitas energias, incluindo os Elohim, Arcturianos, Pleiadianos,
Andromedanos, Venusianos e mesmo as energias e ragas estelares que nao
podem ser facilmente identificadas em seu quadro de referéncia. Como
somos partes de um todo, essa grade esta sendo formada como tal para
servir ao planeta e a humanidade.

Nas grades sendo unificadas neste momento, ha muitos pontos de
entrada e de saida. Vocé, como individuo, traz uma peca tnica para cada
reunido de energias em que se envolve, criando assim um efeito novo e sem
precedentes. Desta forma, essa grade esta originando um novo campo em
torno do planeta, que mantera e colhera as maravilhosas energias que estao
sendo geradas para e através da Terra. Essas energias ndo sido apenas
transmissdes unicas, mas continuardo a formar e manter o planeta em um
processo continuo.

O plano é restaurar o planeta para seu estado original
de perfeicdo, ou para ir além disso?

Este é certamente o plano e espero que mais magia seja criada aqui do
que qualquer um de nds possa imaginar. A questdo que permanece é sobre
como o planeta realmente vai evoluir. Tudo depende da extensdo da
mudanga possivel na consciéncia humana, tanto individual como
coletivamente. Quanto desse maravilhoso plano vocé permitirda que se
desenrole? Quanto vocé escolherd cocriar conosco? Quanta resisténcia
havera a grande mudanca da energia feminina no planeta? Vocé continuara
demolindo o que estamos ativamente tentando reconstruir? Estas questdes



importantes permanecem em aberto neste momento.

E também uma questio do que vocé escolhe fazer para auxiliar este
processo e como vocé escolhe viver como cidadao neste planeta. A grade
magnética mudou e a grade cristalina renasceu. Agora, todos estamos
esperando a acelera¢do da proxima grande grade, a grade da consciéncia
humana, antes que possamos prosseguir com o trabalho. Muito acontecera
nos préoximos dez anos em termos de elevagio da consciéncia. E importante
que as comunidades se reunam e demonstrem seu pleno apoio a Terra.

Que mudanga na consciéncia humana é necessdria
para vocés virem a superficie?

Temos um plano para o nosso surgimento, mas ndo podemos divulgar
neste momento. Nosso plano permanece flexivel e com diferentes
potenciais; qual realmente se desenvolverd, depende de como a
humanidade se transformara. Gostariamos de ver a humanidade comecar a
viver em sintonia com o coragio em todos os momentos, em vez de manter
essa atitude de "esperar para ver".

Algumas pessoas que ouvem falar sobre nds adotam uma atitude
racionalista em vez de buscarem a verdade no fundo de seus coracoes, e
decidem que s6 acreditardo quando nos virem a sua frente. Porém, nosso
surgimento depende de todos elevarem seu proprio nivel de amor e
vibracao de luz e viverem em sintonia com o coragao.

Quando os coragdes das pessoas estiverem em conexdo conosco de
modo mais constante, entdo estaremos presentes consistentemente. Aqueles
com uma atitude de "esperar para ver" certamente terdo que esperar muito
mais para nos ver. Por algum tempo ainda, a presenca fisica de vocés entre
noés sera permitida "somente com convite". Como explicado anteriormente,
esses encontros nao ocorrerdo em uma vibracdo de terceira dimensao.
Depende de vocé aumentar a sua vibragao.

A medida que as energias continuarem a mudar no planeta, a mudanca
de vibracdo em breve sera possivel para muitos de vocés que foram atraidos
por este material. Nos testemunhamos grandes aberturas de coracio,
aceitacdo e acolhimento caloroso das populagdes francesas deste planeta,



com a publica¢do de nossos livros. Isso nos dd a grande esperanca de que,
em breve, possamos iniciar pequenos encontros clandestinos com aqueles
que alcancaram o nivel de vibracdo necessario para estar em nossa
presenca.

Nos pedimos que vocé libere suas velhas e distorcidas energias da
terceira dimensao e siga para um novo nivel de amor e alegria. Esta é a
chave.



Eu digo para vocé:
atreva-se a ser diferente!
E um sinal de maturidade

e soberania.

Adama



5. OS EFEITOS DAS DROGAS
RECREATIVAS NO
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Um didlogo com Adama

Exemplo: Maconha e outros narcoticos. Os mesmos principios se aplicam
em grande parte a todas as outras dependéncias, como dlcool e tabaco.

Aurelia - Adama, existe uma consciéncia grupal ligada ao uso e a
dependéncia de substdncias como a maconha ou o peiote’ como drogas
recreativas e / ou ferramentas espirituais? Por favor, descreva o efeito que
essas substancias tém sobre seus usudrios.

Adama - Gostaria de falar primeiro sobre o uso geral de drogas
recreativas. Um pouco de historia para comecar, se vocé quiser! Quando
essas plantas sagradas originalmente surgiram da Criagdo, elas tinham o
maravilhoso proposito de elevar a energia e a consciéncia.

Ha muito tempo, quando se iniciou seu uso, as plantas que alteram a
consciéncia auxiliaram as pessoas a abrirem a percep¢ao para suas
qualidades divinas, para sua divina Presenca e para o Criador. Essas plantas
também foram usadas para melhorar as habilidades telepaticas, bem como
os dons da clariaudiéncia, clarividéncia, psicometria e outras habilidades
espirituais semelhantes.

Essas aberturas espirituais conectavam as pessoas mais diretamente ao
reino angélico, aos espiritos da natureza, ao reino animal e aos seres do
outro lado do véu. A elevacao das energias, proporcionada pelo uso das



plantas sagradas, também facilitou as viagens interdimensionais. Estes
foram os principais propdsitos dessas substdncias herbais, a fim de criar
caminhos espirituais, e assim se passou no inicio da criacao, antes da "queda
de consciéncia” que ocorreu durante a quarta era de ouro.

As plantas sagradas originais auxiliaram a evolugdo espiritual da
humanidade no inicio da vida neste planeta, e por milhdes de anos, até a
quarta era de ouro. Durante este longo periodo de evolugdo da Terra, as
pessoas ocasionalmente extraiam as energias dessas plantas com muita
reveréncia, sacralidade e inten¢do. Ingeriam uma pequena por¢do de uma
folha, em geral diretamente das plantas vivas, de acordo com a experiéncia
desejada. Havia uma variedade dessas plantas, cada uma oferecendo seu
proprio e especifico presente espiritual. Em nenhum momento as plantas
foram mal utilizadas e ndo se experimentava a dependéncia pelo seu uso.

As criangas recebiam uma completa compreensdo sobre o seu uso desde
cedo, e os propositos deste uso sempre foram honrados. As plantas sagradas
vibravam em uma frequéncia de quinta dimensao e além. As pessoas nao
fumavam para inalar essas substincias através dos pulmoées, como ¢ feito
hoje. As plantas equivalentes existentes atualmente ndo tém nenhuma
relacdo com essas plantas originais. Dependendo da espécie, uma por¢ao
especifica da folha era necessaria e consumida para atingir os resultados
desejados. As pessoas se aproximavam das plantas com muita reveréncia,
pedindo permissdao aos Devas das plantas para se beneficiarem dos atributos
que cada uma trazia.

Essas plantas cresciam abundantemente em muitos lugares, e quase
todas as casas tinham um local sagrado e reservado no jardim para o
crescimento de uma pequena quantidade de algumas espécies. Eram
consideradas alimentos para a alma e tdo importantes quanto os alimentos
para o corpo. As plantas sagradas ofereciam uma vibracdo muito alta.
Quando ingeridas, compartilhavam atributos de sua vibragdo que elevavam
o corpo e abriam a consciéncia para a compreensdo e experiéncias
superiores. A chamada "erva" que esta geragdo fuma ou usa hoje, com a
esperanca de conectar-se com aspectos mais elevados de si mesma ou
experimentar outras realidades dimensionais, ndo é, de modo algum, a
mesma usada originalmente para fins espirituais. As plantas originais ja nao



existem em sua realidade de terceira dimensdo, embora varias espécies
tenham sido preservadas no interior da Terra.

Seres encarnados praticando as artes sombrias foram os primeiros a
alterarem geneticamente as plantas originais.

Para entender o que aconteceu com este dom que a humanidade usou
livremente durante tanto tempo, é necessario voltar na histéria para o inicio
da era das trevas, quando as pessoas consistentemente entregaram seu
poder para vibragdbes mais baixas do que a sua propria Presenga Divina.
Uma a uma, as civilizagdes deste planeta gradualmente esqueceram o seu
estado original de unidade com o divino, e se abriram para as energias
manipuladoras e controladoras das sombras.

Os seres encarnados praticantes das artes sombrias, os quais adquiriram
grande conhecimento sobre outras esferas da existéncia antes de chegarem
a Terra, tornaram-se os magos negros dos tempos antigos. Eles foram os que
primeiro alteraram geneticamente as plantas sagradas em suas raizes. Ao
fazé-lo, exerceram progressivamente maior controle sobre as pessoas, pela
diminui¢do de seus poderes e percepgdes espirituais. Isso se passou durante
um longo tempo; a taxa de vibragdo das plantas originais foi gradualmente
destruida ou grandemente reduzida. As plantas hoje disponiveis para "uso
recreativo’ carregam uma vibragdo alterada negativamente, e isso estd
muito longe das plantas originais.

Adultos e jovens deste planeta estdo dependentes de substancias que
levam seus usudrios para os niveis inferiores do plano astral. Nos reinos
astrais inferiores, o usuario é capturado e vinculado por entidades astrais
que precisam de sua energia para sobreviver. Estas sdo as principais causas
do vicio. Aqueles que se entregam a essas substincias criam continuamente
essas energias distorcidas no corpo emocional e nos outros corpos sutis.
Essas entidades astrais existem com uma consciéncia prdpria. Elas sdo reais
e vivem em uma consciéncia de baixa energia, tornando-se cada vez mais
agressivas na tentativa de obter o controle sobre o usudrio. Ao longo do
tempo, e com o uso continuo de substancias, as entidades crescem em
numero e em poder no campo energético de seus hospedeiros.



Essas entidades de baixas vibragdes tém tido pouca luz e energia proprias
que 'precisam se ligar" aos seres humanos "predispostos’ produzindo
anseios em seus corpos emocionais para sobreviver. Os anseios sdo as raizes
fundamentais da dependéncia. Sdo criados por entidades do plano astral
que sugam a luz e energia dos usudrios sempre que podem, a fim de
assegurarem a sua propria sobrevivéncia. Alguns podem dizer que suas
dependéncias também sdo ‘“seus remédios’. Porém, ndo ¢ bem
compreendido como sdo formados os muitos tipos e niveis de
dependéncias. Se o compreendessem, poucos de vocés consumiriam
substancias aditivas, nem mesmo os simples cigarros e bebidas alcoolicas
que se encontram no comércio.

O que restou hoje é um punhado de plantas de baixa vibragdo que
alteram a consciéncia. Em vez de elevar a consciéncia das pessoas para os
reinos da Luz em viagens multidimensionais, as qualidades negativas das
plantas existentes levam seus usudrios para as baixas vibra¢des do plano
astral, onde a luz é fraca e a consciéncia distorcida. Os magos negros
brilhantemente alteraram as vibragdes das plantas originais com o objetivo
de criar um efeito de ruptura na alma e uma maior separacao da Fonte.

Os usuarios de drogas recreativas sio, em sua maioria, pessoas que
percebem, consciente ou inconscientemente, que perderam a conexao com
seu Eu Superior. Eles estio buscando uma forma de unido, no nivel
emocional, com uma parte mais elevada deles mesmos. As dependéncias
surgem desse desejo natural da alma, o qual nunca sera realizado pelo
engajamento nesse tipo de atividade. Os usudrios de drogas continuam a
inalar ou ingerir cada vez mais substancias que alteram a consciéncia, em
uma tentativa desesperada de se reconectarem com uma parte deles
mesmos que poderia preencher a profunda caréncia e o vazio interior.

O uso de drogas ilustra uma tentativa de encontrar externamente a
Conexdao e o Amor que s6 podem ser encontrados no interior do Eu,
através do Amor do Eu que pulsa em seu coragio.

Digo novamente, as substancias encontradas na superficie que alteram a
mente e a alma s6 podem amplificar o vazio, a caréncia e a soliddo da alma
que busca a realizagdo fora do Eu.



Quando alguém depende de uma substancia de baixa vibragdo para
criar um estado alterado ou se reconectar com o divino, o resultado é
apenas uma maior ilusdo e autoengano. Vocé entende isso?

As ervas que sdo cultivadas e as substancias quimicas produzidas hoje
para o proposito de alterar a mente sdo totalmente antinaturais para a alma,
o corpo fisico, a mente e o corpo emocional. Essas substincias criam
distor¢cdes nesses corpos e isso pode levar muito tempo para corrigir, até
mesmo varias vidas.

O estado genético original das plantas sagradas era o amor, a inocéncia e
a pureza. Porém, as entidades que se nutrem de drogas formam uma
imensa consciéncia coletiva destrutiva para o tecido da vida e da
consciéncia em si mesma. Nao ha quase nenhum lugar onde vocé possa ir
que esteja livre da vibragao dessas entidades. Essa ¢ outra trama dos irmaos
sombrios, cuja agenda é parar ou diminuir a evolu¢ao de toda essa geracao.
Vocé encontra grandes grupos de entidades a espera de suas “presas
predispostas”, agrupadas em dreas onde as pessoas se reinem para inalar ou
partilhar essas substancias.

Se vocé pudesse observar a partir de nossa perspectiva, saberia, sem
duvida, que qualquer pessoa que se entregue a tais drogas atrai legides
dessas entidades. Eles agarram e torturam emocionalmente o seu
hospedeiro para incitar um maior consumo. Sao como vampiros famintos
competindo pelo seu "remédio”. A dependéncia procede menos da planta
em si e mais das entidades que se ligam aos usudrios dessas substancias.
Esta ¢ a principal causa do tormento do vicio.

Aurelia - Como sdo essas entidades?

Adama - Vou descrevé-las para vocé. Parecem uma fumaca espessa, com
um formato semelhante a uma serpente, entre dois e seis metros de
comprimento®. Elas crescem a medida que a energia envolve todos os varios
corpos dos consumidores de entorpecentes — fisico, emocional, mental e
espiritual. O corpo emocional é o principal afetado, pois as entidades astrais
incorporando essa vibragio imprimem o anseio constante por mais e mais
drogas.



Na maior parte do tempo, a dependéncia leva a alteracdes de
personalidade e danos ao cariter. A alma se torna cada vez mais
desconectada do propdsito de sua encarna¢io e do "eu real". Aqueles que
passam a vida neste estado alterado podem ter que enfrentar varias
encarnacdes a mais para retornar ao estado em que encarnaram antes do
uso de drogas. Eles quase certamente sofrerdo um retrocesso em sua
evolugao pessoal. Alguns racionalizam dizendo que o seu "alto" estado
induzido pela droga é realmente a porta para o desenvolvimento espiritual,
porém, afirmamos que eles estdo vivendo uma grande ilusao.

Aurelia - Vocé pode ser mais especifico sobre como cada um dos nossos
quatro corpos — emocional, fisico, mental e espiritual — bem como o campo
durico, sdo afetados pelo uso de drogas?

No corpo emocional

Adama - De seus quatro corpos, o mais afetado é o emocional. As
entidades atraem as pessoas para o vicio criando uma sensaciao de fome ou
anseio pela substancia viciante, principalmente no corpo emocional e no
plexo solar. Esta bem documentado que aqueles que usam essas substancias
retardam o crescimento e amadurecimento de seus corpos emocionais. Em
geral, eles podem permanecer bastante desequilibrados ou emocionalmente
imaturos por muitos anos, ou mesmo pelo restante de sua encarnacio.
Quando vocé vé homens e mulheres em seus trinta ou quarenta anos com a
maturidade de um jovem de 15 ou 20 anos, sabe que ha algo que atrofiou o
crescimento de seus corpos emocionais. O amadurecimento do corpo
emocional geralmente é interrompido na idade em que se comeca a ingerir
essas substdancias. Muitas vezes vocé ouve alguém dizer que fulano tem 43
anos, mas com uma maturidade de 16, por exemplo. Vocé compreende o
que quero dizer?

Essa imaturidade emocional gera deficiéncias na constru¢ao do carater
do usuario de drogas. Em vez de desenvolver as qualidades de sua
divindade, a dependéncia faz com que muitos recorram a todos os tipos de
manipulagdo, traicao e outros modos distorcidos de conseguir dinheiro para



obter mais uma dose. Ha os que matardo ou recorrerdo a prostituicao para
obter os fundos para sustentar seu vicio. A dependéncia de drogas
frequentemente destréi ou diminui as qualidades da alma, e os objetivos da
encarna¢ao nao serdo atingidos.

Todo mundo tem certo desejo de evoluir e tornar-se o ser divino que
verdadeiramente é. Esta é a sua real natureza, o seu direito de nascimento.
Aqueles que usam drogas, ou substancias viciantes similares, estdo
buscando fora deles mesmos aquilo que s6 pode ser encontrado na
profundidade da alma. O abuso de drogas demonstra falta de vontade de
atravessar os canais normais de aprendizagem e as ligdes didrias da vida que
auxiliam alguém a evoluir. Verdadeiramente, ndo ha atalhos externos para
a iluminacao. Esta tudo dentro de vocé.

A medida que a vibragio no planeta aumenta, a juventude do mundo e
os usuarios de drogas recreativas terdo de fazer uma séria escolha e
compromisso para com sua vida, sua evolucdo e os propositos
predeterminados de sua encarnagdo. Em breve, serdo confrontados com a
escolha entre despertar espiritualmente e ‘“sair das drogas’ ou,
possivelmente, deixar sua encarnacao atual e passar o tempo no plano astral
em companhia das energias destrutivas com as quais flertaram.
Basicamente, em algum momento, esta ¢ a escolha que todos terao de fazer
se desejarem se juntar a onda de ascensao e se reunirem com o0s seus
Divinos Eus.

No corpo mental

No corpo mental, o uso de drogas afeta o carater e o nivel de
integridade. As razdes para viver sio muito distorcidas. Em vez de se viver
para o desenvolvimento e a integracdio de propdsitos nobres,
frequentemente a vida se torna uma obsessiva corrida por dinheiro para
comprar mais e mais dessas substancias. A mente do usudrio se torna
embotada e confusa nesse tipo de consciéncia. Geneticamente, o uso de
drogas muitas vezes pode criar repercussdes para a descendéncia por duas
ou trés geragdes, as quais podem se manifestar como variadas fragilidades
fisicas, emocionais ou mentais. As criancas nascidas nessas familias



herdando tais problemas, podem ser almas que estdo escolhendo resolver o
carma inacabado de seus proprios vicios de uma encarnacao passada.

No corpo fisico

No nivel fisico, as drogas, ou qualquer outra dependéncia, rebaixam
todas as vibracdes do corpo. Ha aqueles que sdo geneticamente muito fortes
e nio parecem ser afetados fisicamente. Para muitos, o cérebro e o corpo
emocional sdo os mais afetados. No entanto, é preciso estar ciente de que a
pessoa que se entrega as drogas recreativas por um longo tempo e que nio
cumpre seu contrato atual de vida, provavelmente perdera o privilégio de
um corpo forte e saudavel em sua proxima encarnacdo. E todos vocés
sabem o quanto isso pode ser doloroso e angustiante.

Vocé nao pode, conscientemente ou descuidadamente, abusar de seu
corpo em uma encarnagido e ter o privilégio de, na proxima, receber
novamente um corpo forte e saudavel. A lei Divina estipula que se vocé
receber um corpo forte e saudavel e abusar dele, o carma retornard em sua
préxima vida. E por isso que vocés tém filhos nascidos com todos os tipos
de problemas de saude. Vocé se pergunta: por que isso? O que eles fizeram
para merecer isso? Bem, do ponto de vista humano vocé ndo tem condi¢oes
de avaliar porque nio conhece toda a historia. Mesmo que vocé olhasse os
registros astroldgicos ou akashicos, a consciéncia humana s6 pode perceber
uma pequena por¢iao do quadro completo.

Em geral, as pessoas presas a dependéncias tendem a nao alimentar seus
corpos, o que é necessario para permanecer em equilibrio e vitalidade. Esses
desequilibrios corporais nao sao propicios para motivar os dependentes a
mudarem seus caminhos. Eles estdo malnutridos, para dizer o minimo. Nao
alimentar o corpo correta e regularmente ¢ parte da sindrome de negagao e
6dio a si mesmo dos que estdo envolvidos em vicios. Isso significa que eles
nao se valorizam como seres divinos e também nao valorizam a
oportunidade desta vida. O corpo precisa ser reabastecido varias vezes ao
dia com alimentos naturais e nutritivos que carregam a maior forga vital
possivel. As dietas de ma qualidade, com alimentos completamente
desprovidos de nutrientes, tém sido a principal dieta da grande maioria dos



usudrios de drogas.
No corpo etérico

No nivel etérico, as drogas derrubam muitos dos invélucros protetores
da alma, conhecidos como corpos sutis. Uma pessoa que se entregou a uma
vida de uso constante de maconha, LSD ou outras drogas recreativas,
necessitara de trés a cinco vidas, talvez mais, para retornar ao equilibrio. As
dependéncias podem causar enormes danos aos corpos etéricos. Do ponto
de vista fisico, nunca é obvio o quanto os corpos ndo visiveis foram
prejudicados. Nao estamos falando de alguém que simplesmente
experimentou drogas algumas vezes e ndo continuou; isso nao vai
prejudica-lo profundamente. Estamos falando de um uso regular durante
um longo tempo.

Muitos de vocés usaram drogas por cinco a dez anos, ou mais. Neste
momento, o seu Pai celestial ofereceu a Graca Divina para toda a
humanidade, e ainda ha tempo para que todos possam deixar de lado as
dependéncias e comecem uma limpeza espiritual, emocional e fisica. Pela
graca divina, todos podem receber uma grande cura. No entanto, se a alma
deixar essa encarnacio antes que a cura se dé, muitos poderdo levar esse
dano para a préxima, sem a plena consciéncia do porqué dos problemas
que vierem a se manifestar em seus corpos fisicos.

Aurelia - Como o campo durico é afetado?

Adama - De nossa perspectiva, quando olhamos para uma pessoa que é
filha do amor, luz e inocéncia, o campo aurico apresenta uma bela
emanacio de todas as cores do amor, dos sete raios do arco iris e da luz
dourada. Ha uma irradiagdo em diferentes intensidades de tom, e o campo
aurico mostra belos padrdes geométricos de cores de alta vibragdo. Isto é
assim porque as magnificas cores de Deus tém suas contrapartes no
espectro completo do arco-iris.

Quando vocé olha para o campo aurico de um usudrio de maconha ou



outras drogas, vé muitos padroes distorcidos de um tom vermelho raivoso e
de tons verdes perversos, contrarios a harmonia e ao amor. Ha também
uma grande quantidade de manchas pretas e pardas salpicadas ao redor da
aura e, frequentemente, o belo padrao aurico geométrico original nao pode
mais ser visto. Ha uma tonalidade turva, pois as cores estdo muito
distorcidas. Vocé também veria agrupamentos de entidades como serpentes
espiraladas de fumaca envolvendo-se em torno de cada parte do corpo. O
plexo solar e o coragdo ficam congestionados com essas entidades e sua
energia de baixa frequéncia. O corpo etérico e o campo aurico dos usudrios
de drogas recreativas ndo sdo uma visdo bonita. Se pudéssemos mostrar aos
usuarios o seu campo aurico em relacio ao que descrevemos acima,
ficariam chocados e poderiam parar o consumo de drogas no mesmo
momento.

Aurelia - Nosso DNA agora estd voltando ao seu corpo-luz original de 12
filamentos, enquanto a Terra se prepara para entrar na sua frequéncia de
ascensdo. Como esta nova etapa da evolug¢do humana afeta as pessoas que
estdo usando essas drogas?

Adama - Infelizmente eles ndo estio mudando de forma positiva. O
principal fator na muta¢ao celular é a vibragio do amor e o esfor¢o que a
pessoa dedica para elevar sua vibracio. Como esperar que aumente a
vibragdo enquanto esta criando, alimentando, mantendo e divertindo
legides de entidades negativas?

Os usudrios de drogas constantemente diminuem sua vibra¢do para
alimentar essas entidades e, quando se pensa a respeito, isso é realmente
um ato de 6dio a si mesmo. A baixa vibracdo que os usudrios mantém nao é
propicia para aumentar o seu amor e frequéncias de luz, impedindo assim a
muta¢do do DNA para um estado de evolu¢ao superior.

A sustentacdo do quociente de amor e luz é o fator determinante na
ativacdo automatica de seu DNA. Este processo natural tem pouco a ver
com pagar alguém para fazer ativagdes do DNA, as quais frequentemente
sdo cerimoOnias de inten¢des. A menos que a frequéncia de amor e luz seja
aumentada e mantida pelo receptor, pouco pode ser feito.



A ativagdo do seu corpo de luz é determinada e acelerada pela
quantidade de amor e luz que vocé pode manter no dia a dia. Isso inclui o
amor pelo Eu, o amor pelo seu corpo e o amor pelo proposito de sua
encarnacao.

Aurelia - O status ilegal da maconha em certos lugares afeta a sua
vibragdo? Por exemplo, existe uma consciéncia de medo associada a sua
ilegalidade?

Adama - Sim, definitivamente. A maconha em si possui algumas
aplicagdes positivas se, e quando, utilizada corretamente. E uma questdo de
deixar de lado os receios e o vicio e colocar cada coisa na perspectiva
correta. A maconha é uma variedade da planta de canhamo. Suas
autoridades a tornaram ilegal por temor. A planta de cdinhamo poderia ser
usada de muitas maneiras positivas para o beneficio da humanidade. Mas,
em vez disso, é usada negativamente na tentativa de reprimir e regredir a
evolucdo da alma de uma geragdo inteira.

O fato de que ¢ ilegal cria um maior interesse ou atragao especial para os
jovens e muitos adultos. A ilegalidade cria receios e alimenta as
consciéncias / entidades do medo no interior do eu. Para muitos que vivem
com esquemas de medo em seu inconsciente, fazer algo temerario estimula
a energia dessas entidades em seu interior, criando a falsa ilusio de
excitacao mental e emocional.

Compreenda que as entidades ligadas ao uso de drogas sdo alimentadas
pela vibracao das plantas alteradas, e as entidades do medo sdao alimentadas
pela energia desta emogdo. Estar amedrontado e criar esta vibragdo tornou-
se uma forma de dependéncia para muitas pessoas. Por que vocé acha que
tantas pessoas gostam de filmes violentos ou de terror? Por que esse tipo de
entretenimento ¢ tdo popular? As emogdes geradas ao assistir essas cenas
alimentam as entidades do medo que executam a programacdo interna
daqueles que observam e apreciam as sensagdes estimulantes. Aqueles que
nao fizeram a paz com seu coracdo e com sua Divina Presenca ainda nado
compreenderam o verdadeiro significado de Amor e Paz.

Neste planeta, a grande maioria das pessoas esta programada para ser



emocionalmente ativada pelo temor. Isso faz parte de um programa muito
antigo que agora precisa ser liberado por todos aqueles que se
comprometem com a iluminacido. Na nova consciéncia e evolu¢do para a
qual a humanidade e o planeta estdo se dirigindo, nao havera espago para
tais vibragdes. Aqueles que ainda optam por carregar essas vibracdes serao
retidos; a entrada lhes serd negada até que suas licoes sejam aprendidas. A
consciéncia de quinta dimensao nao admite alguém com esse tipo de
bagagem.

Tornar as drogas ilegais ndo resolve o problema. As pessoas
determinadas a consumir drogas encontrardo uma maneira de fazé-lo. O
modo clandestino como as drogas recreativas sdo comercializadas, e o fato
de serem ilegais, incentiva os usudrios a se tornarem falsos e desonestos
consigo mesmos e com os outros. Nao dizemos isso para criticar ou julgar as
autoridades; elas abordam o problema da droga com o melhor de suas
capacidades. Entretanto, os usudrios dessas substincias se tornam
dissimulados e receosos e vivem uma vida dupla. Esse comportamento
certamente ndo é propicio para a construcao da personalidade humana e do
carater necessario para a ascensio e evolucao para a consciéncia superior.

O filho da Luz, do amor e da inocéncia ndo encontra nada para esconder.

A vida neste planeta esta se movendo em dire¢do a consciéncia de total
compreensdo e abertura, onde tudo sera conhecido e nada sera escondido.
Vocé sabe que nos reinos superiores ninguém pode esconder nada, pois
tudo pode ser visto e conhecido todo o tempo no campo daurico, na
tonalidade, na vibragdo e nas cores que a pessoa irradia? Nos podemos ver
tudo no campo aurico de todas as pessoas na Terra que escolhemos para
contemplar, bem como em nossa propria comunidade de Luz. Muito em
breve ndo havera mais segredos em qualquer lugar neste planeta.

Pois bem, meus amigos, filhos do meu coragdo, vocés realmente acham
que podem se esconder em seu segredo? Bem, a verdade é que ndo podem.
Talvez possam esconder algumas coisas de outros seres humanos por algum
tempo; mas simplesmente nao podem ocultar quaisquer segredos,
pensamentos, sentimentos ou inteng¢des de qualquer um de nés do Reino



da Luz, em qualquer lugar para além da consciéncia de terceira dimensao.

Mesmo as arvores, os espiritos da natureza e os animais podem
facilmente ler seu corac¢do, suas intenc¢des, seu passado e seu futuro. Se
vocés fossem telepaticos, ou se eles pudessem lhes falar em um idioma que
compreendessem, vocés ficariam bastante surpresos com sua sabedoria e
conhecimento. Isso mudara em breve para a maioria de vocés a medida que
evoluirem. Uma vez que a humanidade abra seu coragdo ao amor
incondicional e a aceitacdo dos outros, esse tipo de comunicac¢io, com toda
a forma de vida que todos os seres das civilizagdes iluminadas desfrutam
atualmente, serd aberta também para vocés, que desfrutardo
tremendamente dessa nova magia. Nunca mais terdo medo de coisa alguma
e saberdo que a paz sempre esteve 14, sob os seus medos.

Minhas palavras podem parecer rigorosas ou exageradas para alguns de
vocés. Mas acreditem, tudo o que descrevi tornou-se uma realidade para
muitas almas preciosas. Nem todos aqueles que usam maconha
experimentam todos os sintomas que relatei. Procurei mostrar o caminho a
que o uso de drogas conduz quando o alinhamento com o verdadeiro
propdsito da encarnac¢do continua sendo ignorado.

Aurelia - Ha algo que as pessoas possam fazer para se curarem do abuso
de maconha ou de substancias similares? Que ferramentas de cura vocé pode
recomendar?

Adama - Bem, minha cara, desejariamos ter uma pog¢do magica ou uma
solu¢do milagrosa. Surgirdo ferramentas de cura vibratoria que serdo de uso
significativo para curandeiros e conselheiros nos préximos anos. Esses
dispositivos, alguns dos quais ja estao em uso limitado, aceleram a limpeza e
reconstru¢do do corpo etérico. Nas maos de um praticante alinhado com o
Divino, ajudarao grandemente todos os que desejam processar e purificar
velhas energias distorcidas. Eles também serdo de grande auxilio as criangas
que estdo encarnando agora e estdo enfrentando tremendo estresse nas
sociedades da superficie. Essas criangas nao s6 dependem de substancias
ilegais que alteram a mente, como estdo recebendo-as de médicos sob o
pretexto de tratamento para sindromes de deficit de aten¢do e outras



doengas mentais.

Infelizmente, constatamos que em muitos paises as for¢as das trevas
manipularam, para fazer cair em dependéncia dessas substancias, criangas
nascidas como almas indigo e / ou violeta. Este sinistro plano ¢ concebido
para aprisionar suas almas e interromper a maravilhosa contribuicio e
sabedoria que eles tencionam trazer para este planeta. Esta é uma
armadilha em que estdo caindo muitos jovens deste mundo. Quase todas
essas almas preciosas vém aqui, neste momento de transi¢do da Terra, com
grandes objetivos e grandes missdes. Sabemos que grande porcentagem
desses preciosos filhos despertara no devido tempo. No entanto, para
aqueles que nao o fizerem, o abuso de drogas e o vicio marcara um grande
atraso em sua evolucio.

A informagido correta e o conhecimento da verdade podem comecar a
fazer ampla diferenca. Lamentavelmente, a pressio dos pares tem
desempenhado um papel muito negativo em sua sociedade. Ela incita a
desistir do proprio poder e valores para evitar parecer "diferente” ou se
sentir "aceito" pelos outros. Eu digo para vocé: "Atreva-se a ser diferente! E
um sinal de maturidade e soberania.”

Saiba que ndo hd ninguém tdo eficaz para convencer outros a permanecerem
limpos do que um ex-usudrio de drogas.

Sem duvida, chegou a hora das almas encarnadas enfrentarem a escolha
de "sair das drogas” ou deixarem a sua encarnagdo atual e irem para uma
esfera de evolucdo menos desenvolvida, onde poderao continuar a
aprender suas licdes. Esperamos que muitas, quando confrontadas com
uma escolha final, facam a escolha certa. Nos compreendemos, entretanto,
que vocé vive em uma sociedade que evolui em um planeta de "livre
escolha”, onde as pessoas devem experimentar, e experimentam,
livremente. Lembre-se de que todas as escolhas que faz cotidianamente, e
as intencoes que mantém em seu coracdo e mente, tém consequéncias
significativas agora e para o seu futuro.

Pedimos que ore por esses preciosos filhos, para que recebam a graca e a
intervencdo divina. Pedimos aos que lerdo este material para envolverem a



juventude do mundo em um turbilhdo de amor, com as chamas azul e
violeta para sua protecdo. Pedimos que vocé solicite aos Arcanjos para
protegé-la. Essas ferramentas espirituais sdo muito, muito importantes. Se
conhece alguém usando drogas, ou professores abertos a conceitos de
consciéncia superior, dé-lhes essas informagdes ou comunique aquilo que
vocé sente que eles compreenderdo. Compartilhe sua sabedoria. A
informac¢ao e o conhecimento sdo algumas das melhores ferramentas para
transformar a consciéncia. Vocé ndo pode interferir no livre arbitrio de
ninguém, mas pode oferecer o dom do conhecimento. Isso possibilitara que
a pessoa faga uma escolha "esclarecida”, talvez pela primeira vez.

Muitas pessoas acreditam falsamente que estdo em um elevado caminho
espiritual tomando drogas.

Aqueles que pensam que tomando drogas estdo percorrendo um
caminho espiritual elevado porque experimentam um estado alterado, ndo
percebem que, na verdade, essas experiéncias os levam para niveis mais
baixos do plano astral. O que eles experimentam estd muito longe da
alegria e do éxtase dos planos etéreos, a morada da consciéncia superior. Ha
uma diferenca clara entre o plano astral e os reinos da luz. O plano etéreo
comega a ser experimentado em algum grau nos niveis mais altos da quarta
dimensao, e muito mais plenamente na quinta dimensao e além.

O plano astral é corretamente chamado de plano da dualidade,
relatividade e inconsciéncia espiritual, onde ha pouca ou nenhuma luz.
Tudo o que alguém percebe é distorcido e fragmentado, se comparado com
os reinos da luz. No plano astral a verdade e a divindade nao sio mais
compreendidas. Este plano também ¢ considerado um gigantesco
reservatdrio para todos os desejos insatisfeitos e para as emogdes negativas
da humanidade, as quais foram criadas na separacio de Deus. Considere-o
como um lugar de grande ilusdo. Na maioria das vezes, ele cria a ilusdo de
um mundo contendo beleza e prazer, o que seduz as almas para longe do
caminho intencionado para elas. Este plano projeta todos os enganos da
consciéncia humana, as vezes muito bem camuflados, e cria a aparéncia de
algo melhor do que realmente é. O plano astral é sempre tortuoso,



distorcido, sedutor e enganoso.

O plano astral é composto de diferentes niveis, do mais alto até o mais
baixo (aquele a que vocés se referem como "o fundo do po¢o"). Até o plano
astral estar livre da negatividade humana, suas vibracdes impedirao que
alguém alcance os planos etéreos. Assim, o uso de drogas nunca trara uma
experiéncia de luz, a menos que as substancias certas que transportam as
vibragdes corretas sejam usadas "apropriadamente”. E em seu mundo atual,
filhos do meu coragio, as antigas plantas sagradas sdo muito raras ou estao
extintas.

Os filhos mais novos desta geracdo sdo brilhantes e psiquicamente
sensiveis. Eles sabem quando lhes é dita a verdade ou quando estdo sendo
enganados. Eles nascem com niveis mais altos de percep¢do do que a
maioria dos seres encarnados atualmente. Muitos deles que leem nossa
informacdo serao capazes de reconhecer a verdade e acolhé-la
completamente. Infelizmente, apenas alguns escritos esclarecedores sobre
as consequéncias espirituais do abuso de drogas foram publicados, e a
maior parte dessa informacao foi esquecida ou tem sido suprimida.

As criangas do mundo, jovens e velhos, precisam desse conhecimento.
Por favor, espalhe a palavra; isso é de extrema importancia. Muitos pais nao
estdo bem preparados para seus papéis parentais e, portanto, sio muito
complacentes com os filhos. Frequentemente, estio muito ocupados com as
demandas didrias de suas vidas. As criancas em geral ndo recebem a
sabedoria espiritual de que necessitam para crescerem e amadurecerem
como seres divinos neste plano fisico. Os pais sdo responsaveis por ensinar
aos seus filhos os verdadeiros valores espirituais.

Ensinamentos acurados da verdadeira sabedoria foram destruidos neste
planeta. E por isso que tanta informacio nova estd sendo propagada de
outras dimensodes e sistemas estelares, bem como da Terra e seus reinos, a
fim de auxiliar a humanidade a encontrar o caminho de volta & Fonte e a
Unidade. Aqueles que destruiram a biblioteca de Alexandria, no inicio da
Cristandade, desempenharam um papel importante na manutenc¢do da
ignorancia da humanidade. Esta biblioteca abrigava mais de 400.000 livros
que continham grande parte da sabedoria acumulada ao longo de éons de
tempo, sagradamente preservados para iluminar a raca humana. Depois



que essa linda biblioteca foi reduzida a cinzas, a humanidade comecgou a
experimentar a "idade das trevas’, que durou muitos séculos.

Aqueles que orquestraram a destruicio daquela preciosa colecao de
sabedoria e conhecimento espiritual para o planeta, no inicio estavam
muito orgulhosos e felizes. Em sua sede de poder e controle, convenceram-
se de terem realizado um ato de misericordia para com a humanidade.
Procuraram diminuir a luz no planeta privando-a dos ensinamentos que
mostrariam o caminho para uma vida de amor, graca e a salvagdo de suas
almas. A destruicao desses preciosos registros gerou uma enorme perda e o
retrocesso da evolu¢dao do planeta. Os responsaveis pela eliminacdo de tais
tesouros foram instrumentos das forgas sinistras. Até hoje eles estdo
colhendo o carma de suas agdes.

Aurelia — Por favor, nos fale sobre os efeitos do consumo de drogas nos
chacras. Eles sdo completamente abertos quando drogas sdo usadas?

Adama - Nio é exatamente isso o que acontece. Na verdade, os chacras
se fecham para a luz quando sdo rompidos. O uso prolongado de drogas
gradualmente cria enfraquecimento, rompimento ou desalinhamento do
sistema de chacras. Os chacras ndo podem mais conduzir tanta luz e
comegam a ser marcados pela negatividade. E por isso que mencionei que
podem ser necessarias de cinco a dez vidas para curar os desequilibrios.
Quando o sistema de chacras é marcado pela grande negatividade do plano
astral e a luz diminuida, as forgas de cura ndo estao mais presentes nele.

A alma envolvida frequentemente nascera com graves desequilibrios
fisicos ou emocionais nas proximas encarna¢des. Com ag¢do correta, amor-
proprio e a vontade de melhorar a si mesmo nas encarnagdes seguintes, a
luz comegara a se reconstruir nos chacras e a cura acabara por acontecer. A
alma, entdo, encontrara o seu caminho de volta para o ponto onde iniciou
sua evolucio. E como dar muitos passos para tras e retornar ao seu ponto
de partida original, - o que é um atraso bastante desnecessario e evitavel.

Quando escolhe abandonar seu propdsito e destino para ceder a
qualquer tipo de dependéncia, uma alma nao se beneficia do mesmo nivel
de graca na proxima encarna¢io, especialmente uma alma nascida com



tanta luz quanto as criancas de hoje. Durante varias encarnagdes, essas
almas experimentardo a vida sem o apoio da bela luz que agora trazem, até
que aprendam as suas licdes. E por isso que foi dito que as almas envolvidas
no uso de drogas estdo embarcando em uma dolorosa jornada por muitas
vidas futuras.

Aurelia - Adama, este é um tempo de grande gragca para todos na Terra.
Quais sdo as oportunidades para as pessoas que se afastam desse tipo de
distor¢do e desejam mover-se para a luz mais rapidamente?

Adama - O vicio e o uso de drogas foram criados em seu planeta como
uma trama das forcas das trevas. Elas estdo determinadas, mais do que
nunca, a parar a expansao da luz e impedir o maior numero possivel de
almas de alcancar a porta da ascensio nesta vida. Os filhos preciosos
poderiam fazé-lo sem dor e tao facilmente! Eles nasceram com todas as
ferramentas que necessitam para alcancar sua iluminacdo e liberdade
espiritual com muita facilidade e graca.

Muitas das criangas viciadas em drogas necessitam
agora da assisténcia sem precedentes dos adultos esclarecidos
que tém a sabedoria para compreender que toda uma geragdo

de seres iluminados estd em jogo aqui.

A nova energia que agora inunda a Terra ndo suportara essa consciéncia
escura. As criangas receberdo uma oportunidade e um periodo de graga
para se alinharem e curarem completamente, a fim de que possam entrar
no novo mundo juntamente com o restante da humanidade. No entanto,
as criangas precisam compreender que sdo responsaveis por fazer a escolha
definitiva para si mesmas; ninguém pode fazer isso por elas. As que
optarem por desistir, quando cruzarem para o outro lado do véu, tomarao
consciéncia de que abandonaram uma maravilhosa oportunidade.

Meus queridos, o conhecimento e a compreensdo sio as melhores
ferramentas neste tempo. E realmente um grande ato de amor e compaixio



oferecer esses presentes para aqueles que ndo tiveram a oportunidade de
receber essa sabedoria dos envolvidos em sua educacio.

Aurelia - Em Telos vocés tém algumas das plantas sagradas originais e as
utilizam?

Adama - Em Telos muitas das plantas originais foram preservadas, e
sim, temos plantas que podem ajudar no desenvolvimento espiritual. Nos
nao as fumamos, é claro, e também nao precisamos delas. Nosso nivel atual
de consciéncia espiritual excede em muito qualquer beneficio que essas
plantas possam nos oferecer. Continuamos a cultiva-las por sua beleza e
graca, como fazemos com muitas outras espécies. Nao esqueca que essas
plantas gradualmente se tornaram espécies de quinta dimensao!

Em algum momento no futuro podemos considerar ajudar alguns de
vocés em seus processos de abertura através do "uso correto” de uma ou
duas das plantas que preservamos. Estejam certos de que isso ndo sera feito
com muitas pessoas. As plantas também ndo estardo a venda em seus
mercados, nem disponiveis para aqueles que agora se entregam ao uso das
plantas similares e alteradas que vocés cultivam.

Certamente ¢ triste que uma geragdo inteira esteja sendo consumida
nessa experiéncia com as drogas. Estejam cientes de que o plano final das
forcas das trevas é aniquilar "espiritualmente” essa geracdo e, se possivel,
escraviza-la. Vocés permitirdo que isso aconteca ou acordario para a
verdade de quem sdo e a razdo de estarem aqui?

Aurelia - A maconha também é usada para fins médicos. O modo como é
usada importa? O uso sempre causa danos?

Adama - O uso médico e o uso recreativo da maconha ndo sio a mesma
coisa. As pessoas hospitalizadas com dores intensas tomam sedativos como
a morfina ou Demerol, que sdo outros tipos de substincias que impedem
ou reduzem a dor. Essas substincias sio formadoras de hébitos, alteram a
mente e reduzem a vibracdo do corpo até o nivel do plano astral. Porém, a



maconha usada por um curto periodo de tempo como prescricaio médica
para a dor, apds uma cirurgia por exemplo, ndo vai causar o dano que
descrevi. Entretanto, o uso desnecessario de drogas durante muitos anos
como uma opgdo por um estilo de vida para evitar as ligoes,
responsabilidades e desafios escolhidos para esta encarnagdo, pode criar
consequéncias espirituais. Ha pessoas que usaram drogas por muitos anos,
conseguiram parar e agora estdo se curando. Muita graca é concedida a elas.

Atualmente, a medida que evolui, toda alma encarnada deve aprender a
se curar. Isso faz parte do "curriculo de maestria" que vocé veio aqui para
completar. Muitas almas escolheram deixar sua encarna¢do nos proximos
anos, sem que haja qualquer indicio de autocura. Elas provavelmente irdo
para outro planeta para continuar sua evolu¢io, e la permanecerdo até que
aprendam a curar todos os seus desequilibrios. Ha varios outros planetas
dispostos a acolher estas almas, onde serdo ensinadas de forma diferente
sobre o que ndo aprenderam aqui. Elas tém a eternidade para evoluir como
quiserem. A livre escolha é sempre honrada.

Aurelia - Vocé pode comentar sobre como elas podem curar a si mesmas?

Adama - Ha alguns que com uma firme vontade e determinagdo para
curarem a si mesmos abandonaram sua dependéncia "da noite para o dia".
Eles estio recebendo muita graca e assisténcia do Alto. E importante que
eles invoquem a luz de cura de sua alma e que se reconectem diariamente
com seu Eu Eterno como o grande "EU SOU". Voltar a uma dieta saudavel
e natural ajudara a manté-los em equilibrio e facilitara o processo. A
meditacdo ativa e o uso das sete chamas sagradas de cura trardo grande
misericordia e graca para o fluxo de sua vida.

Neste momento, a graga neste planeta é distribuida de forma
extraordindria para qualquer um que esteja sinceramente e de todo o
coragdo comprometido em curar-se em todos os niveis de seu ser. Uma vez
que uma pessoa que tenha sido consumidora de drogas durante muitos
anos se comprometa firmemente com a vida e permaneca limpa, os anjos
da graca divina estardo ao seu lado auxiliando.

Na Terra, vocé esta literalmente ficando sem tempo. A pergunta que



precisa fazer é: "Eu realmente quero estender meus desafios e ligoes da
terceira dimensao para outras dez vidas ou mais, em algum outro lugar,
vivendo em sofrimento e separacio do meu verdadeiro Eu? Eu quero
esperar o proximo ciclo de ascensio em, talvez, 10 mil anos em outro
planeta? Ou eu quero ascender agora com a Terra e o restante da
humanidade para experimentar a gléria da liberdade espiritual e a alegria
que transformara minha experiéncia de vida para sempre?"

Aurelia - E quanto a quem ndo estd inalando drogas?

Adama - Aqueles que ndo inalam essa energia através de seus pulmoes,
mas optam por permanecer na companhia daqueles envolvidos no consumo
de drogas, podem experimentar, através dessa associagdo, a diminui¢do de
sua propria vibracio.

Aurelia, vocé tem enfrentado o seu lado sombrio. Vocé tem investido
muito esforco em sua propria cura e vocé sabe o quao dificil e extenuante
isso tem sido. Tem trabalhado arduamente para curar seus problemas e
desequilibrios e conhece as dificuldades que tem encontrado. Sua bagagem
emocional era menor do que a da maioria das pessoas. Vocé esta
aumentando sua vibracio de uma maneira maravilhosa. Esta abrindo seu
coracio e os seus filamentos de DNA estdo evoluindo porque sua intencio
¢ pura e focada.

O que isso diz sobre o tipo de trabalho de autocura que sera exigido
daqueles que optarem por permanecer em completa negacdo do que ¢é
requerido deles para cumprirem o propdsito de sua encarnacao atual?

Aurelia - Vocé pode comentar a importiancia de estar em alinhamento
divino para o ciclo atual de ascensdo em que estamos entrando, e os efeitos
do uso de maconha no alinhamento com o EU SOU?

Adama - Aqueles que acreditam que se abrirao mais rapidamente, ou
que farao um maior progresso espiritual com o auxilio de drogas, iludem-se
completamente. Ha pessoas que tém tido aberturas parciais do terceiro olho



com o uso de drogas, mas essa ndo ¢ a verdadeira clarividéncia adquirida
através da disciplina da alma no caminho da ascensdo e ilumina¢do. Nao ha
atalhos, querida irma. Todos, sem nenhuma excecio, tém que realizar seu
“dever de casa” espiritual nas vibracdes do amor e da luz, e aclarar todas as
questdes emocionais e sua bagagem carmica.

Aqueles que abriram suas percepgdes psiquicas através do uso de drogas
podem ter que aceitar o fechamento dessas faculdades. Tais aberturas, nao
alinhadas com a verdadeira clarividéncia e de vibra¢cdes mais baixas, nao
podem ser sustentadas. Todas as aberturas legitimas devem ocorrer através
da graca do seu Eu Divino quando vocé estiver pronto, ou quando isso fizer
parte do seu caminho preordenado. Deixe-me compartilhar que quase 50%
das pessoas que desenvolveram habilidades clarividentes ndo possuem estes
dons por designagao divina. Para muitas, essas habilidades criam maior
separac¢do e ilusdo. Pego a todos vocés que estdao lendo este material para
terem cuidado e usarem o seu discernimento. Ndo caiam nessa armadilha.
Quando se confia em meios externos para alcancar o alinhamento
espiritual, tenha a certeza de que uma sombra da "real verdade" é criada e
nao ha um verdadeiro brilho espiritual.

Aurelia - Hd algo mais que vocé deseje compartilhar?

Adama - Se nao fosse pela interven¢io do nosso Criador e a nova,
gloriosa e bela luz que tdo generosamente inunda seu planeta agora, a Terra
e a humanidade logo enfrentariam um cendrio diferente. Sua geragao atual
poderia ser eliminada espiritualmente, e a Terra novamente experimentaria
muita destruicio e um grande revés de seu destino final. E por isso que ha
tantas novas informacgdes canalizadas sendo disseminadas. Muito disso esta
na Internet, onde muitos Trabalhadores da Luz dispostos e dedicados
compartilham livremente informagoes do coracio para auxiliar os outros.

Ainda hd aqueles que acreditam que todos ascensionardo, sem perguntas,
com toda a sua bagagem humana ndo resolvida.

Permitam-me dizer que isso certamente ndo acontecerd. E verdade que
todos irao finalmente ascensionar, mas isto pode nao se dar nesta vida ou
neste planeta. A mensagem importante neste momento para a juventude



do mundo, e também para os mais velhos, é, digo mais uma vez:

"Saia de cima do muro, ou vocé pode ter que sair do planeta.
O tempo para a complacéncia terminou.”

Aqueles que abandonam o seu destino rompendo seus chacras e
diminuindo sua saude e sua linda luz pelo uso de drogas e outras
substancias aditivas (alcool, cigarros, etc.), ndo podem escapar as suas
responsabilidades. Neste momento ainda ha tempo para se curar, se vocé o
escolher. A Graga Divina estd disponivel através de uma magnifica janela
de oportunidade.

A esséncia do que todos buscamos é o amor divino e a libertacdo da dor
e do sofrimento. O caminho para a totalidade é muito mais facil quando o
amor-proprio é seu companheiro. Obrigado pela sua aten¢do e amor. Foi
um grande prazer compartilhar com vocés neste dia. Eu amo muito todos
VOces.

Eu sou Adama, e lhes ofereco meu amor, conforto e apoio.

3 N.T.: Peiote - um género de cactos que cresce no sudeste dos Estados Unidos e parte do México, do qual se
extrai substancias com efeitos alucinégenos, como a mescalina.

4 N.T.: A mencéo exata no original é “seis, dez, doze ou vinte pés de comprimento”, que convertidos para
metros correspondem aproximadamente a 1,80m, 3,0m, 3,60m e 6,0m.



A Vontade de Deus ndo é
um Deus fora de vocé.
E simplesmente o Deus que vocé é,

e que tem sido sempre.

Adama



6. A VONTADE DE DEUS,
UMA ATIVIDADE DO PRIMEIRO
RAIO

Adama, com Mestre El Morya

Adama nos fala sobre o Raio/Chama Azul, o raio da vontade de Deus,
explicando os beneficios espirituais da rendi¢do a Divina Vontade,
e oferece uma maravilhosa medita¢do que nos dd uma
maior compreensdo da palavra rendicdo’.

Aurelia Louise Jones

SINTO UM GRANDE ENTUSIASMO, pois sei que algo grande esta
sendo feito no planeta. Também sei que a energia esta mudando
rapidamente e os véus da separacio entre as dimensdes estdo
gradativamente se desfazendo. Agora, muito mais do que ja estiveram em
milhares de anos, os mestres ascensionados estdo em contato mais proximo
e mais pessoal conosco. Quando eu comparo como as coisas estdo agora, em
relacdo ao que costumavam ser quando eu era crianga ou quando tinha os
meus vinte anos, percebo uma luz no horizonte. Mesmo que as nuvens
escuras ainda nao estejam completamente dissipadas, todos comecam a
sentir as mudangas. E o que eu gostaria de compartilhar.

Ao permitir que este desenvolvimento ocorra, acolhendo todos os
momentos, descobrimos a sua magia. Demorou um tempo para eu ver e
sentir isso, mas agora realmente sinto. Aqueles de nods que estdo



trabalhando diretamente com seres do outro lado do véu como professores,
estdo aqui para mostrar o caminho para os que procuram criar um mundo
melhor. Em ultima anadlise, nossa vida é uma jornada e ndo importa quanta
assisténcia é ofertada, ninguém pode realizar essa jornada por nos.

Os proximos dez anos serdo os mais importantes e cruciais que
ja vivemos neste planeta. Eles determinardo o que nos tornaremos
e onde iremos em nosso futuro cosmico.

O planeta e a humanidade chegaram ao fim de um importante ciclo
cosmico. A Terra e aqueles que escolheram isso, estio entrando em um
novo ciclo de iluminada evolucdo. A medida que as almas evoluem em Seu
corpo, enfrentamos as escolhas mais importantes que jamais faremos.
Devemos escolher se queremos acompanhar a Terra em uma nova
realidade de amor e luz, ou permanecer para outro ciclo de encarnagdes na
terceira dimensao. Cabe a nos decidir se queremos experimentar o novo
mundo aqui, ou passar para outro planeta de terceira dimensdo em outro
universo, para continuar a experimentar a vida com as limitacdes e os
desafios que esta dimensao oferece.

Nossa Terra merece Sua gloriosa ascensdo. Os sinos que anunciam a sua
passagem para um novo ciclo cdsmico ja estdo soando. A despeito do
infinito amor e tolerancia que ofereceu a humanidade, a Terra nao recebeu
muita gratiddo em troca. Ela nos ofertou seu corpo incondicionalmente,
permitindo-nos a oportunidade de experimentar com livre arbitrio. A
questdo agora é: nds escolhemos passar para o préximo nivel ou ficamos
para tras? Que realidade estamos realmente escolhendo criar e abragar para
nos mesmos nos proximos anos?

Constantemente ouco as pessoas lamentarem que estdo excessivamente
ocupadas em sua vida cotidiana e, por mais que queiram fazer um trabalho
espiritual e de cura em beneficio de sua evolucio, a sua verdadeira busca
espiritual é sempre deixada para outro momento. Elas dizem: "Bem, eu vou
fazer isso amanha ou no préximo més, ou talvez no préximo ano, quando
as coisas forem mais propicias, ou quando minha vida diminuir um pouco
de ritmo. Entao terei mais tempo para o meu trabalho espiritual e de cura.”



Vocé percebe que o tempo nao espera por ninguém e que agora estamos no
limiar de uma monumental mudanca?

O que os Mestres Ascensionados — Adama, Sananda, Maitreya, Arcanjo
Miguel, Saint Germain -, e todos os outros mestres estdo nos dizendo é que
certamente AGORA néo ha nada, absolutamente nada, mais importante do
que o nosso trabalho pessoal espiritual e de cura. Todo o resto é uma
distragdo para nos manter longe do verdadeiro objetivo de nossa
encarnagao aqui.

As mudangas positivas que tanto aspiramos somente se tornardo
realidade em nossas vidas pessoais como resultado desse trabalho. No
fundo, nao ha outro caminho. Nada mudara em nossas vidas a menos que
mudemos a n6és mesmos. Esta é nossa responsabilidade individual e é o que
viemos fazer nesta vida. Se ndo quisermos fazer isso, ninguém mais podera
fazé-lo por nos.

Sim, temos que atender as muitas obrigacdes de nossas vidas diarias,
mas, no fim das contas, o que realmente importara e fara a diferenca para
nds nos proximos anos nao é tanto o que fizemos, mas aquilo em que nos
tornamos!

Contemple isso: aquilo que fazemos vem e vai na passagem do tempo,
mas aquilo em que nos tornamos como seres divinos, abragando nossa
divindade da perspectiva de uma experiéncia humana, permanece conosco
para a eternidade.

Hummm... Adama esta aqui. Ele estd esperando pacientemente que eu
termine de falar. Talvez ele esteja se perguntando quem foi convidado a
falar aqui hoje, ele ou eu. (Risos!)

Adama

Saudagodes, meus amados amigos! Estou em minha linda casa em Telos
e, a0 mesmo tempo, estou com vocés. Temos aqui hoje um parceiro, a
inspiradora presen¢a do nosso querido amigo El Morya. Ambos queremos
transmitir nosso profundo amor para todos aqueles que se conectam com
nossos coragdes através desse compartilhamento.

Hoje, eu gostaria de falar sobre a Vontade de Deus como o caminho da



"rendi¢ao”. Perceba, sem a Vontade de Deus vocé nao vai muito longe em
seu caminho evolutivo. Este é o primeiro passo, a primeira iniciacdo a ser
conquistada antes que possa realmente progredir através de todas as outras
etapas. Se vocé ndo esta disposto a se render a "vontade maior" de seu ser,
que é a Vontade de sua propria "Fonte Divina“, como encontrara seu
caminho de volta para o reino da Luz? Se vocé ndo esta disposto a se render
aquela que procura conduzi-lo por todo o caminho de volta "para casa’,
para a sua perfeicao divina, alegria, bem-aventuranca e infinitude, o seu
paraiso perdido, como espera chegar 14?

A Vontade de Deus nio é um Deus fora de vocé. E, simplesmente, o
Deus que vocé ¢ e que tem sido sempre, embora, quando esteja na
encarnacio fisica, tenda a temporariamente esquecer-se disso. Sua Divina
Presenca é onisciente, onipresente e onipotente e pode realizar todos os
seus desejos. Temporariamente vocé esqueceu que é nada menos do que
uma expressdo desse grande EU SOU encarnado na forma humana. Vocé
veio aqui com uma agenda para atingir a perfeicdo da alma e expandir sua
propria divindade até a plenitude de sua Maestria Divina e Sabedoria. Vocé
estd buscando avancada iluminacdo e liberdade espiritual total. Vocé esta
aqui para se tornar um Deus ilimitado em todos os planos da existéncia.
Esta ¢ uma agenda de amor para o Eu e esse Eu nao é outro sendo "vocé".
Vocés ainda estio muito aprisionados em seus assuntos mundanos, sem
buscar alcancar os objetivos que estabeleceram para esta encarnagdo. Para
muitos de vocés, o caminho e a evolucdo da alma tornaram-se as ultimas
preocupagdes na agenda.

Bem, meus queridos amigos, quando vocés conscientemente deixam de
lado os verdadeiros objetivos de suas encarnagdes por causa de
momentaneas atividades humanas, suas vidas ndo refletem o que
imaginaram para si mesmos antes de encarnarem aqui. Uma vez de volta ao
outro lado do véu, quando revisam a vida que acabaram de completar,
sempre ha profundos arrependimentos. Ha também um profundo desejo
de receber outra oportunidade de encarnagio para realizar todos os desejos
da alma que foram deixados de lado na vida mais recente. E assim que é
criado o ciclo de intermindveis encarna¢des para a alma, uma vida apods a
outra. Sua presenca divina, com grande paciéncia e compaixdo, concedeu-



lhes centenas e milhares destas oportunidades. Para muitos de vocés, cada
vez que vém para ca ignoram os motivos de sua vinda.

Vida apos a vida, vocé ndo cumpriu seus objetivos para as encarnagdes.
E por isso que ainda est4 enfrentando muitos desafios, em vez de aproveitar
a felicidade dos reinos da luz. Vocé continuara voltando, uma e outra vez,
até que finalmente se renda aos anseios de sua prépria alma. Sua Divina
Presenca tem assistido o seu sofrimento sem fim por muitas vidas. Ela
observa sua dor, seu desespero, sua desesperanca, seus medos, suas
lagrimas, suas duvidas, suas vergonhas e seus terrores. Também tem
assistido a grande sabedoria que tem sido adquirida em todas essas
encarnagdes, individualmente e para toda a Criacdo. Agora ela deseja levar
vocé para casa, para a liberdade, para o amor, para a maestria, para a
unicidade e para tudo o que vocé é como um ser divino.

Sua Divina Presenca anseia por leva-lo de volta para casa, mas niao pode
forca-lo; isto requer a sua vontade, sua inten¢do e sua cooperacio. Isto
exige que vocé acolha todas as partes de si mesmo que odiou e abandonou
ao longo do caminho durante muitas encarnagdes. Seu Eu Divino o estd
chamando para "se render" agora ao caminho que se estende a sua frente,
dia a dia, com amor e confianca. Através dessa rendi¢do amorosa, passo a
passo lhe sera mostrado o caminho de volta ao "sol do seu ser’, sua
perfeicao divina.

E por isso que se render a Vontade de sua prépria divindade
traz tal graga divina para vocé.

E "vocé" quem serd o grande beneficidrio dessa graca. Algum dia se
perguntara por que esperou tanto tempo para finalmente vir para “Casa".
Algum dia percebera que nunca teve realmente que sofrer; foi sua escolha.
Foi sua resisténcia ao Amor que criou todas as dores e licoes que
experienciou por tanto tempo. Agora é hora de abracar um modo de vida
que ird nutrir todos vocés, em vez de um que os diminui.

Quando vocé se rende, é o ego humano, também conhecido como ego
alterado, que gradualmente ¢é transformado e levado de volta a consciéncia
original de sua natureza divina. A medida que se entrega ao processo de



limpeza e cura com absoluta confianga, sem julgamento e sem medo, pode
superar tudo isso muito rapidamente. O processo de rendicdo é muito
menos doloroso do que lutar contra isso por todo o caminho. O primeiro
passo é sempre a parte mais dificil e perturbadora do percurso. Confie: uma
vez que dé esse passo, o restante é muito mais facil.

Quando resiste ao que ¢ melhor para o seu caminho, sua alma
simplesmente permitira que faca o seu proprio trajeto — até que ndo o
suporte mais. O tempo nao é essencial para a alma, mas nds, os mestres da
luz, sabemos que todos vocés ja sofreram o suficiente neste planeta. Nos o
convidamos a escolher um destino mais alegre.

Em Telos, é com grande interesse que estamos assistindo a reac¢do das
milhares de pessoas que tém lido nosso primeiro livro. Muitos de vocés, se
nao todos, tém experimentado grandes aberturas cardiacas. Suas memorias
antigas estdo sendo despertadas. Observamos as lagrimas de esperanca e
anseios quando leem o material sobre nossas vidas em Telos e Lemuria.
Vocés estdo percebendo que um tipo de vida diferente nao s6 é possivel
neste planeta, como estd sendo criada por aqueles que abracam a
transformacio através do amor-préprio e da sabedoria espiritual. E isso que
os convidamos a fazer hoje, com a nossa assisténcia.

Nos ja trilhamos este caminho por ndés mesmos. Abrimos o caminho
para vocé seguir nossos passos e estamos lhe estendendo nossas maos. O
seu caminho serd muito mais facil do que foi para nds, pois estamos aqui
para vocé agora. Para todos aqueles que desejam se juntar a nos e
compartilhar o estilo de vida que desfrutamos, o caminho do amor e da
rendicdo é a chave para voltar para casa.

Alcangamos o nivel da graga divina que estamos experimentando
hoje em nossas vidas apenas porque, hd muito tempo, nos "rendemos”
a essa vontade divina.

Ao fazé-lo, nossas vidas foram gradualmente transformadas,

e a sua também serd.

O que tivemos que fazer, fizemos em circunstancias muito mais dificeis e
dolorosas do que as situagdes que vocé esta atualmente experimentando.



Deixe-me dizer algo sobre a nossa passagem para a Luz, ha 12.000 anos.
Talvez se surpreenda ao saber que apds a destruicao do nosso continente,
todos nods tivemos que resolver todos os problemas do mesmo modo que é
exigido de vocé nesse tempo.

Considere que, da noite para o dia, perdemos tudo o que possuiamos,
tudo com o que nos identificivamos na Lemuria e, o mais doloroso de
tudo, fomos separados abruptamente de quase todos que amavamos. Toda
a beleza da Lemuria, tudo em que trabalhamos por eras, todos os aspectos
de nossa vida cotidiana desapareceram repentinamente.

Tudo o que restou foi "nds mesmos”, o aspecto divino do eu a que tivemos
que nos render para novamente receber de nosso Criador.

Telos estava entdo em um estado bastante primitivo, comparada a
cidade gloriosa e bonita que depois se tornou. No6s construimos uma cidade
em uma grande caverna na montanha, a fim de salvar a pequena
porcentagem de nosso povo que sobreviveu e o que restava de nossa
cultura.

Em uma noite tivemos que ajustar nossas vidas a um nivel de vida mais
baixo, o que foi bastante dificil por um longo periodo de tempo. Com
grande coragem e determinacio, forjamos uma nova vida para nés. Com o
passar do tempo continuamos a construir nossa cidade, ndo somente para
nds, mas também para as futuras geragbes que nasceriam na cultura
lemuriana. Tendo perdido tudo exceto nés mesmos, trabalhamos duro por
séculos curando as feridas de nossas perdas e criando algo novo e mais
permanente. Ocuparia varios volumes descrever todos os dificeis desafios
que enfrentamos.

Meus queridos amigos, o nosso regresso a casa, ha muito tempo, nao foi
tao simples como vocés possam imaginar. Na época atual, vocés estio em
um ‘caminho facil" em comparacdo com os obsticulos que tivemos que
superar. Nos lhes pedimos que nao fiquem consternados com o que estdo
passando em suas vidas e que se rendam ao processo. Entreguem-se com
"aceita¢do voluntaria" aos eventos que ocorrerdo em seu planeta. Eles virdo
para o proposito de libertd-los das cadeias que criaram para si mesmos.



Simplesmente abram os coragdes para amar e "confiar’ que sua passagem
para a Luz, do mesmo modo que foi a nossa, ndo se manifestara sem o seu
consciente e sustentado esforco. Tenha certeza de que as recompensas serdo
magnificas para aqueles que perseverarem.

A Vontade de Deus é conhecida como uma atividade do
Primeiro Raio, e ressoa com uma vibragdo azul.

E como a magnifica cor azul do pavio real. Sua frequéncia é vibrante,
viva e limpa. Isso também estd conectado com o que chamamos de
"Coragdo Diamante”. E como qualquer diamante, a rendicdo a Vontade
Divina tem muitas facetas. O Arcanjo Miguel ¢ um Anjo do Raio Azul e o
Mestre El Morya ¢ um Mestre do Raio Azul, o guardido do Coragao
Diamante da Vontade de Deus.

O Raio Azul é o raio do poder divino e da lideranca, o raio do poder
através da palavra e do siléncio. E por isso que estd conectado com o chacra
da garganta. Este é o raio que tem sido mais mal utilizado pela
humanidade. Cada vez que vocé ndo pronuncia palavras de amor e
compaixao, esta usando mal as energias desse raio. Cada vez que vocé tenta
controlar ou manipular para fazer as coisas do seu jeito, esta utilizando mal
as energias do raio azul. Esteja consciente de que o mau uso desta energia
ocorre muitas vezes de maneiras muito sutis, — tdo sutis que, na verdade,
vocé nao esta ciente disso, a menos que seja capaz de monitorar todos os
pensamentos, palavras e acoes do centro do seu coragao.

Vocé sabe o que quero dizer. O Raio Azul permitira que se alinhe em
consciéncia com os outros mestres. O Mestre El Morya é conhecido como
um disciplinador espiritual e sua disciplina é um reflexo do amor que
mantém por todos em sua alma.

Os raios fazem parte do curriculo basico que deve dominar nessa fase de
sua evolucio. E preciso que domine os atributos de Deus de todos os sete
raios igualmente, bem como os dos cinco raios secretos. Nao ha um raio
mais importante, maior ou menor do que os outros. Eles precisam ser
dominados, equilibrados e igualmente compreendidos.

Em diferentes vidas, vocé nem sempre esta trabalhando no mesmo raio,



mas estd procurando integrar e ganhar a sabedoria de todos os raios. Vocé
foi originalmente criado em um dos raios, que continua a ser o seu raio
permanente, o qual também ¢é chamado de raio mondadico. No entanto,
mesmo tendo originalmente sido criado como uma alma do raio azul,
amarelo ou verde, isso ndo significa que trabalhara com esse raio em todas
as suas vidas. Geralmente vocé se esfor¢a para ganhar dominio com dois
raios e equilibrar os demais em unidade. Vocé faz isso até que tenha
dominado e equilibrado as energias de todos os raios, em niveis mais e mais
profundos, e tenha passado por todas as iniciacbes necessirias para a
ascensao.

As pessoas vém para o plano terrestre com o
objetivo de forjar sua maestria espiritual.

A maestria espiritual é o resultado de um trabalho diligente, e é por isso
que vocé escolheu encarnar tantas vezes. Nao se pode esperar atingir a
maestria do divino simplesmente desejando que seja assim. Nao funciona
dessa forma. A perfeicdo e o refinamento da alma sdo alcangados através de
uma série de encarnagdes na terceira dimensdo. Para aqueles de vocés que
vivem com a ilusdo de que os irmdos espaciais virdo resgata-los e dispensa-
los de fazer o trabalho espiritual para evoluir sua consciéncia, digo:
preparem-se para uma grande decep¢do. Para os que imaginam que
simplesmente serdo levados incondicionalmente para o reino da luz, digo:
revisem seu pensamento. Nao é permitido aos irmdos do espago vir e
resgatd-los. Nao ha necessidade de resgate porque vocés criaram a vida que
estao vivendo para o proposito explicito de crescimento da alma.

A cada vida vocé encarna na Terra por sua escolha pessoal.
Vocé nunca foi forcado a voltar aqui.

A cada vida vocé escolhe os objetivos e as experiéncias de sua
encarnagdo, com o propdsito de evoluir a consciéncia de sua alma e
alcancar maior maestria. Quando vocé estd do outro lado, entre as



encarnagoes, e se torna consciente de tudo o que deixou sem fazer durante
a ultima encarnagdo, opta por voltar. Seu verdadeiro desejo é alinhar e
cumprir todos os seus objetivos. Vocé pede outra oportunidade, e outra, e
outra, até sentir que completou esta fase de sua evolugao.

Cada vez que chega aqui no corpo fisico, o véu do esquecimento cai
novamente e vocé se sente preso e desconectado, totalmente imerso na
ilusdo. A vida neste planeta tem sido dificil para a humanidade porque a
consciéncia caiu ao nivel da densidade, distor¢do e separa¢do dos principios
divinos. A humanidade foi tdo longe quanto pdde ir na separagdo. As
licbes, experiéncias e o conhecimento adquirido sdo inestimaveis.

Tudo isso agora esta gradualmente mudando através da assisténcia sem
precedentes dos reinos da luz e das civilizagdes do interior da Terra. A
separac¢do na terceira dimensao foi uma experiéncia para entender como as
almas reagiriam quando estivessem totalmente desconectadas de Deus.
Todos vocés em corpos fisicos se voluntariaram para este projeto césmico;
caso contrario, nao estariam aqui.

Este grande experimento, para o qual ha milhdes de anos se ofereceram
com entusiasmo para participar, tem um periodo de inicio e de fim e
ajudou as pessoas da Terra a se tornarem almas fortes e corajosas. Por causa
de seus grandes sacrificios, as almas da Terra estao agora sendo levadas para
uma maior gloria, forjando para si mesmas um grande destino. Vocés se
tornardo a vitrine deste universo e os professores de novas civilizagdes por
nascer.

Ao se alinharem com a Vontade de Deus através da rendicao, vocés
estdo destinados a estarem entre as almas mais "demandadas” em qualquer
lugar, neste e em outros universos. O planeta Terra, que experimentou
tanta escuridao e dor, em breve sera levado para um estado de amor e luz,
um exemplo para outros. Na verdade, nao ha realmente outro lugar como a
Terra. Esteja orgulhoso e esperangoso de ser um cidaddo deste planeta.
Vocé ja sofreu tempo suficiente e agora é a hora de todos voltarem para
casa. E com uma maravilhosa expectativa que esperamos para saudé-lo e
abraca-lo. Desejamos recebé-lo de volta no vale do amor, onde o vale das
lagrimas tornou-se o vale da alegria.



A medida que vocé retira as camadas de danos e traumas
do passado, muitos de vocés descobrem que tém falta de confian¢a
em Deus e no Espirito.
Para vocés, "render-se” a vontade divina é uma proposta temivel.

Vocé sente que vocé foi traido e abandonado nessa vida e em outras.
Essa questdo central estd ligada a queda original da consciéncia. A
separagao original da sua Divina Fonte criou a dor. E entdo, a dor criou o
mundo em que vocé vive agora. A separagdo permitiu as manifestacoes de
individuagdo necessarias para criar as experiéncias que vocé tem tido neste
planeta. Como vocé pode realmente ‘conhecer’ Deus e seu Eu sem saber o
que significa ndo conhecer Deus? O que primeiro comegou como um pouco
de medo e duvida, tornou-se uma falta de confianca em Deus e em si
mesmo.

Seu teste agora ¢ permitir-se confiar novamente no divino e curar a
consciéncia que criou a separagido de Deus. O universo é um lugar amoroso
e benevolente, e lhe provera tudo de que necessita quando vocé "confiar".
"A queda” evoluiu gradualmente a medida que algumas almas encarnadas
comegaram a questionar se Deus sempre proveria. Depois de varios milhoes
de anos em que o Criador proveu tudo para todos sem falhas, alguns
comecgaram a contemplar o que poderia acontecer se o suprimento de
repente parasse. Eles se permitiram "cair na consciéncia" de que sem Deus
provendo, eles teriam que prover por si mesmos. Este conceito distorcido,
sustentado inicialmente por apenas alguns, acabou sendo comunicado as
massas.

Os temores que deram origem a essa falta de confianga ampliaram-se
cada vez mais, envolvendo toda a raca humana. Esta quase abandonou o
seu divino direito de nascimento, e o resto ¢ historia.

Render-se a Vontade de Deus apresenta a alma as iniciacdes e a
oportunidade de restaurar o divino direito de nascimento. A falta de
conflanca é o que deve ser curado agora, e fazer isso requer coragem e
compromisso. Deixar o porto seguro para mergulhar nas aguas profundas
do desconhecido ¢ o ultimo ato de confianca. Permita que seu coracao ouga
o chamado de sua alma e vocé sabera qual escolha fazer. Vocé sabera qual é



o seu verdadeiro propdsito neste planeta e neste momento de aceleracdo e
evolucao.

Quando vocé escolheu "ndo confiar’, Deus permitiu-lhe a experiéncia e
as muitas consequéncias, bem como a sabedoria que finalmente veio disso.

O medo que as pessoas sentem de confiar em Deus esta presente
quando elas fazem um compromisso com o Eu Superior para alcangar sua
maestria e ascensdo e voltar para casa. E necessario que vocé limpe tudo
isso. Nesse processo, seu Eu Superior o levara a experienciar toda a sombra
que vocé criou para si mesmo ao longo dos tempos. Essas questdes devem
ser examinadas para que vocé tenha a oportunidade de fazer novas escolhas
no amor e na confianga, em vez de fazé-las pelo medo.

Todas as questdes que necessitem ser equilibradas e compreendidas, e
qualquer carma residual que precise ser liberado, serdo trazidos a sua
atengdo. Enfrentar tudo isso pode ser temporariamente desafiador. Talvez
vocé pense: "Eu me comprometi a comecar a confiar em Deus e minha vida
tornou-se mais desafiadora”. E entdo talvez escolha voltar ao ciclo de
desconfianga. O caminho é permitir qualquer coisa que seja apresentada a
vocé, e testemunhd-la, mesmo que seja dificil por um tempo. Nao importa o
que apare¢a em sua vida, mesmo que seja temporariamente mais dificil,
confie que estd em uma nova estrada e que a energia acabard por mudar.
Independentemente dos milhdes de anos de desconfianca que vocé
expressou em relacdo ao seu Criador, este regresso a seu verdadeiro eu
pode se manifestar muito rapidamente.

Pense no J6 de suas Escrituras. Ele foi severamente testado, mas
continuou a confiar. Quando ele poéde provar a Deus que continuaria a
confiar a despeito de tudo o que tinha perdido, incluindo a satde, a esposa
e os filhos, tudo foi restaurado para ele, e muito mais. Primeiro, ele teve
que fazer a jornada pela noite escura da alma, e vocé também tera que
fazer!

Permita-se viver o processo de passar por esta noite escura e enfrente,
sem qualquer julgamento ou apego, tudo o que vocé escondeu nas sombras
por tanto tempo. E nessas sombras que vocé também encontrara todos os
seus presentes. Vocé redescobrira os atributos de seu divino direito de
nascimento, e todas as suas energias lhe serdo restauradas. Vocé confiara



mais uma vez em seu Criador, e sua rendicdo no total amor serd seu
resgate, ndo seu desespero.

Toda a humanidade esta basicamente experimentando o mesmo
caminho de evoluc¢do. Nao ha necessidade de vergonha ou arrependimento,
pois todos vocés tém os mesmos problemas. Sua experiéncia atual pode
parecer diferente, mas ela é compartilhada por todos. A falta de confianca e
a separacao da Fonte criaram essa longa jornada de sofrimento, e agora é a
hora de ressuscitar a si mesmo, plenamente, através do amor e da
confianca.

Quando vocé finalmente disser: — "Eu vou deixar de lado os meus
equivocos e medos e confiar no processo, por mais doloroso que seja", tera
dado o passo mais dificil. Quando enfrenta a sua dor e raiva, percebe que
isso ndo ¢ tao doloroso quanto esperava. O processo, quando vocé permitir,
o levara para sua "casa’, e finalmente experimentara o fim de todo o
sofrimento e sentimento de falta. Vocé entendera o universo e a sua vida
com um novo nivel de compaixdo e aceitacdo, e a luta que reinou em sua
vida diminuira.

Uma vez que tenha dominado esse medo, tudo se abrird para vocé,
e poderd obter todas as coisas sem limitagao.

Nada mais lhe serd negado. Saberd com certeza que este universo que
temeu por tanto tempo lhe proporcionara tudo o que sempre quis e
necessitou. O que vocé chama de pecado original, e que eu chamo de
quebra original da confianca em Deus, é basicamente a ultima coisa que
vocé precisa conquistar. Isso esta relacionado a histdria de Adao e Eva, que
¢ uma metafora para descrever a falta de confian¢a em Deus que levou a
separacao.

Sim, Adao e Eva sdo apenas parte de uma historia registrada com pouca
compreensao. Embora a alegoria em suas Escrituras possa conter alguns
niveis de verdade, isso certamente ndo se deu desse modo. A historia de
Adao e Eva e a queda da humanidade do estado de graca é de fato muito
complexa. Algum dia todos os verdadeiros registros serdo disponibilizados
para a humanidade e, finalmente, entenderdao e aprenderdo muito com



isso. Essa histéria é simplesmente uma representacdo imprecisa do que
realmente aconteceu.

As pessoas pararam de confiar em seu Criador e entraram no estado de
medo. Aurelia tem entre seus pertences um pequeno livro intitulado Os
Filhos de Deus, de Christine Mercer. Esta é a historia de uma mulher que
decidiu confiar em Deus ndo importando o que lhe acontecesse. Sua
confianca foi testada ao extremo e ela tomou a decisao firme e sincera de
nunca mais reclamar de qualquer coisa novamente. Ela continuou
conflando, por mais doloroso que isso fosse. Embora tenha feito um
profundo compromisso com a "rendi¢ao", foi testada com muita severidade.
O final feliz desta historia real é que, em pouco tempo, ela equilibrou uma
quantidade tremenda de carma, e milagres sobre milagres comegaram a
fluir em sua vida. Tudo o que ela perdeu foi restaurado cem vezes mais.

Durante o periodo de teste, ela agradeceu a Deus pelas dificuldades que
experimentou, sabendo que isso a levaria a algo muito maior, o que
certamente aconteceu! Finalmente, alguns anos depois ela conseguiu
ascensionar com o seu corpo fisico. Naquela época, as energias no planeta
ainda ndo sustentavam essa atividade como hoje.

Esse pequeno livro causou uma grande impressio em Aurelia quando
estava passando por uma fase bastante dificil. Ela leu, do inicio ao fim, até
tarde da noite, este volume que encontrou por dois délares em um sebo de
livros. Sua reagdo foi: "Hum... acho que minha situagdo, que nao ¢é tao grave
como a dela, poderia ser melhorada usando os mesmos principios que ela
usou." E refletiu em seu cora¢io que sua atitude em relac¢do a situagio pela
qual passava estava longe de ser virtuosa ou grata, e que estava nutrindo o
ressentimento.

Ap6s ler o livro duas vezes, decidiu aplicar os principios de "uma atitude
de gratidao" o melhor que podia. Quase que imediatamente a situagdo de
Aurelia melhorou e dentro de alguns meses ela estava mais feliz do que
tinha sido em muito tempo. Seu coracio estava livre e sua situacio
financeira foi restaurada.

O livro de Christine vale seu peso em ouro. A forma como essa mulher
dominou seus medos, para si mesma e para sua vida, é um excelente
exemplo a seguir.



Gostaria de explicar o propdsito de ser testado.

Compreenda que Deus nao o testa apenas para ser malicioso. Quando
vocé se abre para a rendicdo a fim de recuperar sua liberdade espiritual,
nao é submetido a uma forca externa que esta tentando incomoda-lo. O
teste ¢ uma oportunidade que o chama para limpar e equilibrar a
negatividade que criou no passado. Quando vocé escolher curar para o seu
crescimento espiritual, sua Presenca EU SOU apresentara as experiéncias
que permitirdo que essa cura ocorra.

Quando vocé se coloca em um estado de total confianga,
0 universo responde e comega a prover imediatamente.

Deus realmente ndo quer testa-lo. Deus ¢ Amor e o Seu Amor ¢
incondicional. Quando vocé se abre para a rendicio de que estamos
falando, o universo fornecera todas as situacdes e oportunidades necessarias
para equilibrar as suas questdes e curd-las para sempre. Com grande
admiracdo, vocé descobrira com que rapidez o universo responde aos seus
pedidos quando vocé esta alinhado com a Vontade Divina.

Quero dizer mais uma coisa antes de tratar da medita¢cdo. No momento
em que vocé faz um compromisso verdadeiro e consistente com sua
Presenca Divina para se entregar totalmente ao processo de mudanga e
transformacao, sua Presenca ira orienta-lo para a maneira mais rapida e
suave de obter o objeto de seus desejos e abrir a "Porta de Tudo".

A abertura a vontade de Deus é feita através da rendicdo. A vontade de
Deus ¢ o atributo que o levard por todo o caminho até a graca. As almas
neste planeta precisam compreender que antes de poderem dirigir-se a
mestres especificos para iniciagdes e avancos, devem primeiro passar pelos
testes de El Morya, os testes de rendi¢do a Divina Vontade. Quando decide
fazer um compromisso real para a sua ascensdo e jornada espiritual, se ndo
esta disposto a passar pelos exames de rendi¢ao, como passara pelos outros
testes? Outros mestres podem ndo ser capazes de trabalhar com vocé até
que tenha compreendido os varios aspectos do Raio Azul. Entdo, quando



estiver preparado para as iniciagdes de outro mestre, serd elegantemente
acompanhado com uma "recomendacgado”.

Eu estava ansioso para lhe falar sobre a rendigdo. Isto é o mais
necessario no momento. Ir além do medo é a chave. A medida que mais e
mais pessoas abandonam os seus medos, sera mais facil para outros fazerem
o mesmo. Se vocé quer saber como pode ajudar este planeta, a coisa mais
importante que pode fazer é liberar os seus proprios medos. Renda-se com
Amor ao que se apresenta e renuncie a todo julgamento. Quanto mais
praticar isso e encorajar os outros a fazerem o mesmo, mais suave serd o
caminho que criou para si mesmo e para o restante da humanidade. Vocé
pode servir melhor ao seu planeta purificando a si mesmo primeiro.

Meditacao
Viagem ao Templo da Vontade de Deus em Telos

Temos em Telos um templo consagrado a Vontade de Deus. Ha também
um templo em Darjeeling, na India, perto do Tibete. O retiro da Vontade
de Deus esta sob a tutela do mestre El Morya, tanto em Darjeeling quanto
no Monte Shasta. Muitos de vocés vao la a noite, ou vém aqui para Telos
para aprender as iniciagdes do Primeiro Raio, da rendigdo a Divina
Vontade. O templo de Darjeeling ¢ o templo original da Vontade de Deus e
sua existéncia precede em muito aquele que construimos em Telos. Ambos
existem na quinta dimensao e, portanto, ndo sio visiveis para vocé. Hoje, eu
gostaria de leva-los em consciéncia para o templo da Vontade de Deus em
Telos.

Neste momento, peco que vocé se concentre em seu coragdo e faga
varias respiracdes profundas. Solicite conscientemente a sua Presenca
Divina, ou ao seu Eu Superior, que o leve em uma viagem conosco para
Telos.

Veja-se chegando aqui em seu merkaba® pessoal, acompanhado por um
de seus guias. Observe uma estrutura azul opalescente muito grande e alta,
com a forma de uma pirimide de seis lados. A medida que vocé se
aproxima, tudo ao seu redor ressoa com a bela energia azul, tao refrescante
e tranquilizante. Permita-se subir a escada de madrepérola até a entrada



principal do templo. Observe e sinta a majestosa névoa azul que emana de
varias fontes altas em volta. Muitas variedades de flores azuis em caixas
brancas e douradas, incluindo o delicado Miosétis, florescem em grande
abundancia em torno das fontes. Caminhe agora pela entrada, onde trés
anjos da Chama Azul estdo esperando para recebé-lo e acompanha-lo.

Ao introduzir-se no grande hall de entrada, veja no centro uma camara
transparente contendo o enorme diamante da Chama Azul, o maior que
jamais vera, com cerca de cinco a seis metros de altura. Seu guia convida
vocé a entrar nesta camara sagrada. O diamante contém milhares de
facetas, cada uma representando um aspecto diferente do Coragio
Diamante da Divina Vontade. Este diamante ndo é tao diferente daquele
que vive em seu coragdo, e com o tempo todas as facetas maravilhosas de
seu proprio coracio de diamante serdo completamente ativadas e
restauradas. Seu Coragdo de Diamante e seu coragdo sagrado sio um e o
mesmo; eles sdo componentes um do outro. Sdo constituidos de um
numero infinito de camaras, cada uma correspondendo a uma faceta de
seu proprio diamante.

Ao entrar na camara sagrada da Vontade Divina, vocé é saudado pelo
mestre El Morya, um ser alto com olhos castanhos que se parece muito com
um mestre Zen. Ele esta vestindo um manto azul parcialmente coberto por
uma capa branca luminescente, com um turbante branco azulado e
dourado na cabeca. Ele o satida e da as boas-vindas ao Seu Coracao de
Diamante, e o convida para sentar-se em uma das almofadas da "chama
azul". Ele orienta vocé a se concentrar na energia desse cora¢io de
diamante e a respirar esta energia, para que possa trazer o maximo possivel
dela com vocé quando retornar ao seu corpo fisico. Este Raio Azul é aquele
que da o poder ao Raio do Amor. Todos os raios contém amor e mais os
atributos especificos de cada raio.

Na presenca deste diamante vocé pode abrir todas as facetas do seu
proprio coragdo de diamante, que esta cheio de medos, e deixa-los ir.
Querido, permita que as energias deste enorme diamante magnetize e
absorva seus medos, e deixe que sejam liberados e curados. Ao liberar esses
medos de seu coracao vocé receberd uma tremenda cura.

Esteja ciente de que pode ser dificil liberar todos os seus medos e fardos



em uma unica visita. E por isso que convidamos vocé a retornar a esse
templo em Telos, ou em Darjeeling, sempre que desejar receber niveis mais
profundos de cura. A cura interior é um processo continuo até a sua
completude. Considere seus esfor¢os como um trabalho em andamento, e
esteja disposto a permanecer no processo até que todos os véus sejam
levantados. Entdo, sabera que vocé esta completo.

Agora, conecte-se com seu Eu Superior que estd logo acima de vocé. Sua
grande Presenca EU SOU, o ser ilimitado que é realmente quem vocé é,
estd esperando que todos os seus medos sejam liberados e curados.
Conecte-se com esta presenca Divina e, caso se sinta pronto, faca o seu
compromisso de entregar todos os medos que o mantiveram em tanta dor
para que vocé possa ser restaurado em sua totalidade.

Niao importa o que possa aparecer na sua vida amanha; é apenas um
espelho de um medo ou de um antigo padrdao de crengas mantido em seu
interior que ainda precisa ser acolhido e resolvido. Ao fazer este trabalho,
logo saberda que ndo ha nada a temer sendo a propria ilusio do medo.

Continue a respirar desta maravilhosa chama azul diretamente em seus
pulmédes e em seu coragdo. Faca isso conscientemente porque vocé quer
trazer essa energia de volta ao seu corpo fisico. Saiba que todos os seus
aspectos multidimensionais e todos os seres dos reinos da luz estdo
apoiando sua jornada de volta a Graga Divina, na qual nao esta sozinho. Ha
muito amor e suporte a sua disposicdo. Vocé pode fazer isso, se escolher
fazé-lo.

Sinta a agdo tranquilizadora da chama azul. Ela tem sua prdpria maneira
de lhe proporcionar conforto e aliviar toda a sua dor.

Nesta ocasido, o Mestre El Morya e eu temos um presente para cada um
de vocés que esta sentado em frente ao diamante em nosso templo. Vamos
sobrepor um diamante etérico menor e de perfei¢do absoluta, irradiando as
qualidades da esséncia azul, no seio das energias da cimara do seu préprio
coragao sagrado.

Este diamante refletira para vocé a perfeicao divina do cora¢ao diamante
que vocé esta se esforcando para adquirir. Com este presente, a perfei¢ao
do Coragdo Diamante serd refletida em vocé constantemente enquanto
escolher trabalhar com ele. Ndos o convidamos a comecar a inspirar suas



energias todos os dias em sua meditagdo. Trabalhe com essas energias de
qualquer maneira que lhe pareca apropriada. Na sua meditagio, peca ao
seu Eu Superior que lhe mostre quais as facetas do diamante ainda mantém
dor ou atitudes desequilibradas que precisam ser curadas e realinhadas. O
diamante que vocé acabou de receber continuara a refletir tudo o que
precisa para a completa abertura e cura do seu coragdo. Isso o levara ao
caminho da rendi¢do com alegria e graca. Ele é vivo e vibrante e sua cor
reflete um azul-pavao luminescente.

Continue respirando suas energias na aceitacdo e rendi¢do ao que é.
Seja resoluto em seguir esse caminho e sinta-se livre para se comunicar com
seu guia. Permaneca com esta energia e agradeca pela graca que vocé
acabou de receber. (Pausa)

Quando se sentir completo, volte para o seu corpo trazendo esse tesouro
com vocé. Quanto mais permanecer consciente e trabalhar com o Coragao
Diamante, mais suas energias serao amplificadas e abencoardo sua vida.
Este ¢ um presente ou ferramenta que lhe damos, mas ele ndo o ajudara se
vocé nao usa-lo. Lembre-se, o que vocé nao usa, vocé perde. Este Coracao
Diamante também carrega a vibragdo da autoconfianca. Toque nesta
energia para ajudar a liberar seus medos para que sua rendi¢gdo possa ser
realizada graciosamente.

Todos os mestres do Raio Azul estao disponiveis para vocé neste
momento, oferecendo sua assisténcia. Quando se sentir pronto, abra seus
olhos. No6s o convidamos a retornar a esse lugar de cura com frequéncia,
para meditar conosco na Vontade de Deus e para continuar a buscar sua
liberdade espiritual. E assim seja, Amado EU SOU.

> N.T.: Merkaba - veiculo de luz do ser humano, capaz de transportar o espirito para outras dimensdes.



A medida que vocé envia ondas de amor,
compaixdo, perddo e béngdo para uma situagao,
torna-se impossivel que ela permaneca a mesma.

A lei universal exige resolugdo para tudo

o que receba amor e béngdos.

Adama



7. A CHAMA VIOLETA DA
LIBERDADE
E TRANSMUTACAO,
UMA ATIVIDADE DO SETIMO
RAIO

Adama, com Mestre Saint Germain

Adama fala sobre o Raio Violeta, o Raio da Transmutagdo, acompanhado
pelo mestre Saint Germain. Uma maravilhosa meditagdo é oferecida, nos
instruindo sobre como usar a Chama Violeta em nosso caminho pessoal para
a maestria.

Aurelia - O RAIO VIOLETA ressoa com a energia da mudanga, da
alquimia e da liberdade. Desejo agora convidd-los a abrirem-se para a
comunhao de coragdo a coragdo com Adama e o Mestre Saint Germain.
Adama ¢é verdadeiramente o médico do coragido, assim como Saint
Germain. Quando fala, Adama se dirige diretamente ao seu coragio,
ativando seu poder de cura. Isso é algo que Adama gosta de fazer. Ele é
aquele que pode ajudd-los a acolher as vibragdes mais elevadas de Telos.

Grupo - Vocé poderia explicar quem é Saint Germain para aqueles que
ndo estdo familiarizados com esse mestre alquimista?

Aurelia - O mestre Saint Germain é, e tem sido por éons de tempo, o



guardido da Chama Violeta. Na Hierarquia Espiritual ele detém a posicdo
de Chohan® do Sétimo Raio. Isso significa que ele é o guardido da Chama
Violeta da Liberdade e Transmutagdo para o planeta. Em uma de suas
muitas encarnagoes anteriores ele foi José, o pai do Mestre Jesus, que viveu
ha 2.000 anos. Ele também encarnou como o profeta Samuel, Cristévao
Colombo e Francis Bacon, o verdadeiro autor das pecas de Shakespeare.
Uma vez lhe perguntaram por que deu as pecas a Shakespeare ao invés de
tomar o crédito para si mesmo, e ele respondeu: "Equilibrio carmico".

Por ultimo, e ndo menos importante, ele era muito conhecido na Franca
antes e durante a revolu¢do francesa como o “Conde de Saint Germain".
Este imortal viveu e foi visto regularmente por muitas pessoas por mais de
300 anos, mantendo sempre a aparéncia de um homem de 40 anos. Ele foi
chamado de "O Maravilhoso Homem da Europa". Falava todas as linguas,
tocava todos os instrumentos musicais e demonstrava diante de seus amigos
muitas atividades alquimicas. Era conhecido por sua capacidade de
materializar-se em um lugar, desmaterializar-se em instantes e reaparecer a
centenas de quilometros de distancia minutos depois. Ele tem um
maravilhoso senso de humor e é excepcionalmente articulado no uso das
palavras, especialmente na lingua inglesa. Saint Germain sempre foi um
verdadeiro deleite para minha alma em cada contato que tive com esse
amado ser. Ouvir ou mencionar seu nome faz meu cora¢gdo cantar com
alegria.

O grande Mestre Saint Germain ¢ aquele que manteve a Chama da
Liberdade viva para o planeta por mais de 70.000 anos. Ele é um mestre
inspirador e amado. Como o Mestre Jesus foi o grande Hierarca da era
Pisciana, Saint Germain estd se tornando o grande Hierarca da era
Aquariana nos proximos 2.000 anos. Ele é apoiado por Jesus / Sananda e
nossa familia Lemuriana de Telos, bem como pela hierarquia espiritual
deste planeta, galaxia e universo. Alguns mestres ocupam certas posigoes
por um longo periodo de tempo e depois seguem para um outro posto. O
seu antigo posto é entdo ocupado por alguém qualificado e que deseja ser
treinado para este novo servico planetario.

Grupo - Ele também encarnou como o grande Merlin de Camelot?



Aurelia - Oh, sim, ele era Merlin na época de Camelot, na Inglaterra.
Merlin era um nobre magico, um grande mestre alquimista. Infelizmente,
foi retratado em muitos livros e filmes como algum tipo de mago com
reputacdo duvidosa. Essa nao é a verdade sobre Merlin. Na realidade, ele
foi um dos maiores alquimistas de todos os tempos e um dos maiores
mestres em servico neste planeta desde a sua criacao.

Todos os outros mestres o honram grandemente pelo servico que
prestou para a humanidade mantendo a Chama Violeta. A Chama Violeta
¢ uma das chamas mais importantes para a redencdo, transmutacido e
liberdade. E como um fogo de amor que purifica. Saint Germain disse uma
vez que se ele falasse sobre a Chama Violeta por um més inteiro, 24 horas
por dia, 7 dias por semana, ndo conseguiria cobrir todos os seus beneficios.
Vamos ouvir o que Adama tem a dizer.

Adama - Boa noite, meus amados amigos. Eu sou Adama de Telos. Esta
noite, como sempre, estou acompanhado de minha equipe habitual de doze
mestres. Nos desfrutamos o grande prazer de ter o Mestre Saint Germain
presente conosco. Embora eu esteja falando através de Aurelia, a energia de
Saint Germain estd mesclada com a minha. Esta é uma grande honra para
nos, pois 0 Mestre Saint Germain é profundamente amado nos planos sutis
e altamente respeitado em todo o Cosmos. Ele despende muito tempo
conosco em Telos, pois todos trabalhamos juntos para produzir as energias
da ascensdo para o planeta e para a humanidade.

Gostaria de comecar lhes dando algumas explicagdes sobre o Sétimo
Raio. Se tiverem duvidas, sintam-se a vontade para interromper, assim
teremos mais didlogo.

A Chama Violeta ¢ uma combinac¢ao dos raios azul e rosa; nao é um raio
por si s4, mas uma combinacdo do azul do poder com o rosa do amor,
unificando as energias do divino masculino e do divino feminino através da
acdo da alquimia espiritual. O papel primario da Chama Violeta é a
transmutagdo, um termo alquimico que significa criar mudangas positivas.
Por exemplo, invocando e trabalhando com a Chama Violeta vocé pode
transmutar o carma ou a energia desqualificada dessa ou de vidas passadas
em pura energia positiva. Quando vocé invoca amorosamente e com



intengdo os atributos do Fogo Violeta, a energia é transmutada. Vocé nunca
mais tera que lidar com isso em sua vida presente, pois essas energias sao
apagadas e perdoadas em amor e alegria. Enquanto vocé trabalha com essa
energia com o amor e os fogos de seu cora¢do, a Chama Consumidora
Violeta dissipa e dissolve energias desequilibradas em seus corpos sutis. Ela
pode curar as muitas condigdes de sua vida que necessitam de
realinhamento.

A Chama Violeta pode dissolver o carma logo que vocé entenda
plenamente as suas experiéncias passadas e os padrdes de energia que
criou. Vocé também pode criar beleza sublime com estas energias, pois sdo
compostas de energia de poder e de amor. Também estd incluida na
atividade do Raio Violeta a chama do perdao e da compaixao, as quais sdo
relevantes para criar harmonia e manifestacdo em sua vida.

Outros atributos da Chama Violeta incluem as energias do confortar, da
diplomacia e das cerimonias. Todas estas sdo atividades do Sétimo Raio.
Sempre que vocé oferece conforto, independentemente da forma que isso
tome, estd se envolvendo em uma atividade do Sétimo Raio. N6s também
chamamos a Chama Violeta de Chama do Amor da Liberdade. De que tipo
de liberdade estamos falando? Referimo-nos a liberdade espiritual. Quando
vocé ganha liberdade espiritual, torna-se ilimitado e todos os atributos de
sua divindade estao sob seu comando. Este é o tipo de liberdade que todos
desejam: a liberdade total. A Chama Violeta é uma ferramenta vital para o
seu progresso e evolucdo espiritual.

Aurelia - O que exatamente vocé quer dizer quando fala sobre o processo
do despertar espiritual? Como podemos comecar a usar a Chama Violeta
para nos curar e curar nossas vidas?

Adama - O sétimo raio pode auxiliar na purificagio das substincias e
energias da vida. H4 muitas maneiras de usar a Chama Violeta de forma
construtiva e efetiva. Vocé pode usid-la em suas oragbes, invocacbes e
meditacoes. Nas suas meditagdes, pode visualizar-se recebendo uma
infusao desta energia em todos os aspectos de seu ser.

Respire-a em cada célula, atomo e elétron de seu corpo. Permita que ela



limpe e purifique cada pensamento e sentimento em seu campo aurico e
seus corpos sutis. Seja criativo e comece a formular as suas préprias oragoes
e invocagdes para a Chama Violeta. Quando estas vém do fogo do seu
proprio coragdo, sdo mais poderosas do que as escritas por outros. As
oragdes escritas por outras pessoas podem ser uteis, mas sdo mais
adequadas para quem as escreveu. Trabalhe com a Chama Violeta todos os
dias e comece a criar milagres de amor em sua vida.

Invocagao da Chama Violeta

Vocé pode dizer, por exemplo: "Em nome do EU SOU do meu ser e em
nome de Deus, invoco a ag¢do da Chama Violeta da transmutagdo,
compaixdo e perddo em meu campo durico, para a limpeza e purificagdo de
cada pensamento e sensagdo no meu plexo solar e em todos os meus chacras.
Peco a agdo do Fogo Violeta permeando cada célula, dtomo e elétron dos
meus quatro sistemas corporais, neste momento e em cada momento de
minha vida, 24 horas por dia, 7 dias por semana, para curar todas as
distor¢oes de equivocos passados e presentes em meus campos de energia.
Peco que as energias do Fogo Violeta curem todas as distor¢ées em meus
corpos fisico, emocional e mental. Com muita gratiddo, agora peco que a
agdo do Fogo Violeta se manifeste em meus campos de energia em pleno
poder. Assim seja”.

Vocé pode usar esse tipo de invocacdo e também criar a sua prépria.
Sente-se calmamente enquanto visualiza e respira. Usando a respiracdo de
uma maneira consciente e sustentada, traga a Chama para o seu campo
aurico do modo mais tangivel e criativo. Entdo, pode pedir a Chama Violeta
para sustentar essa atividade pelo restante do dia, e ela continuara a sua
acdo enquanto vocé executa suas outras atividades. A ac¢do continuara
ininterruptamente enquanto vocé permanecer em harmonia. Sempre que
invoca qualquer chama de Deus e pede que essa a¢do seja sustentada, a
atividade da chama continuard até que alguma desarmonia surja em seus
sentimentos. Esta vibracdo interrompe-a. Quando voltar a paz consigo
mesmo, invoque-a novamente, e durante o tempo em que mantiver a
harmonia em seus pensamentos e sentimentos, a chama continuara a



funcionar. Se vocé se encontrar em desarmonia, invoque-a novamente para
auxiliar no seu retorno ao equilibrio emocional.

Quanto mais vocé visualiza-la, permanecendo centrado em seu coragio
durante a meditagdo, mais sua ac¢do crescerd. Houve um tempo, nas
dispensagdes anteriores do ultimo século, em que as pessoas ndo estavam
muito dispostas a meditar. Entdo, formulamos uma série de decretos através
dos quais as pessoas invocaram a Chama Violeta ou a chama de outros raios
diariamente, as vezes por horas e horas a fio. Infelizmente, para muitas
pessoas, esse tipo de devocdo tornou-se um ritual mental, sem o verdadeiro
fervor de seus coragoes.

Embora fossem bem intencionadas e sinceras, ¢ melhor dizer um
decreto ou uma ora¢do apenas uma vez, mas fazé-lo com todo o fervor que
o corag¢do pode reunir e usando o tempo necessario para criar a alquimia do
amor. Quando vocé faz uma invocacdo ou oracdo, permita-se sentir
completamente esta energia em seu coragido e carregue-a com amor; entao,
deixe que a energia faga o seu perfeito trabalho.

No ultimo século, milhares e milhares de pessoas ascenderam ao invocar
a Chama Violeta todos os dias durante anos e anos. Elas fizeram as
invocagdes com muito amor e fervor em seus cora¢des, sem nunca saberem
ao certo o que estavam transmutando. Também permitiram que todas as
suas sombras emergissem na consciéncia sem julgamento e transmutaram
estas energias banhando-as no Fogo Violeta. Essas almas queridas nao
tiveram acesso a todas as ferramentas e informacdes que vocé possui neste
momento, mas continuaram com fé e consisténcia até respirarem o ultimo
halito humano. Por este processo gradual, transformaram toda a energia
negativa de muitas vidas, as passadas e a presente, em pura luz liquida
dourada. Quando passaram para o outro lado do véu, fizeram sua gloriosa
ascensio sem demora. Hoje estdo entre nos, vestindo trajes de luz e
desfrutando toda a gldria da quinta dimensao.

Aurelia - Temos que estar conscientes do que estamos transmutando?

Adama - E bom saber em alguns casos, mas isso nem sempre ¢ um
requisito, desde que vocé derrame seu amor no que esta fazendo. E sempre



o amor, o perddo e a compaixao que se espalharam em uma situagio que a
transmuta para algo melhor, pela mudanca de uma situagao negativa para
positiva e pelo ganho de sabedoria que essas energias tém para ensinar. Se
vocé tiver um problema com alguém, envie ondas e ondas de Chama
Violeta para ele ou ela. A medida que vocé envia ondas de amor,
compaixao, perdao e bénc¢io para uma situagio, torna-se impossivel que ela
permaneca a mesma. A lei universal exige resolu¢do para tudo o que receba
amor e béngaos.
O ato de abengoar também é uma forma de transmutagado,

uma atividade do Sétimo Raio.

Quando vocé comeca a abencoar todas as manifestagdes que sao
menores do que a perfeicio divina em suas vidas, estd transformando ou
transmutando situacdes que parecem ser negativas em algo muito mais
positivo. Vocé cria a divina solucio e a situagdo ganha-ganha para tudo o
que se manifesta, pois isso é o que a transmutacido faz: cria uma
transformacao que torna todos vencedores.

Aurelia - Como alguém com um problema com um conjuge, um chefe ou
um amigo, usa a Chama Violeta para transmutar ou curar seus sentimentos
doentios?

Adama - Antes de qualquer coisa, lembre-se de que vocé precisa se
desapegar do resultado. Se deseja fazer alteragdes ou obter um resultado
especifico, pode ndo ser bem-sucedido. E por isso que é sempre mais
apropriado pedir pela perfeita solu¢ao divina. Se quiser ser especifico sobre
o resultado que deseja criar, é importante que vocé “permita’ a
manifestacio de um resultado diferente, adicionando a sua oragdo ou
intengdo: "Isto ou algo melhor, de acordo com a vontade divina." Seu Eu
Superior vé e conhece o cendrio ampliado, o qual esta oculto para vocé.
Digamos que uma situa¢do matrimonial pareca estar terminando. Em certo
momento vocé diz: "Oh, meu Deus! Eu rezei e invoquei a Chama Violeta



para essa situacdo. Fiz tudo o que pude para ser amoroso, compassivo e
alcangar uma resolu¢do com amor e perdao, mas agora parece que tenho
uma situacdo ainda mais desafiadora.”

Entretanto, contemple isso: pergunte-se se o fim de um casamento é um
fracasso ou uma vitéria espiritual. Eu digo que se vocé fez o seu melhor e
uma situacdo ndo terminou da forma que esperava, talvez esta fosse uma
relacio cdrmica que tenha chegado a sua conclusdo. Talvez o seu Eu
Superior ja esteja pronto para abrir sua vida a algo muito mais apropriado
para sua felicidade. O casamento foi certamente um sucesso espiritual, ndo
um fracasso. Por causa da qualidade do trabalho interno realizado, ganhou-
se o direito de passar para algo mais gratificante. O sentimento de perda ou
sensacao de fracasso é apenas uma ilusao humana temporaria.

Dois anos depois, vocé se encontra em um novo e maravilhoso
relacionamento no qual vocé é muito mais feliz e onde ha muito mais
afinidade e harmonia. Vocé lembrarda entdo do quanto invocou
anteriormente a Chama Violeta para criar este novo caminho em sua vida?
Ha momentos em que as situacdes carmicas sio resolvidas e é hora de
seguir em frente. Esse é 0 modo como suas orag¢des sdo respondidas. Vocé
esta 'livre" para experimentar algo melhor, ou para ficar em um
relacionamento que ja chegou a sua conclusao. Muitas vezes ¢ importante
deixar as situa¢does que ja nado lhe servem mais. A solu¢do divina, a
principio, pode nao parecer ser o que vocé quer, mas tudo o que for criado
sempre sera para o seu avang¢o espiritual e trara o melhor resultado. A
Chama Violeta também ¢ conhecida como a "trabalhadora milagrosa”.

Quando abencgoar a pessoa com quem tem um problema, seja quem for,
visualize-a imersa na Chama Violeta do amor e transmuta¢do. Deseje que
essa pessoa se liberte dos seus proprios fardos e desperte para o seu pleno
potencial. Faga isso com compaixdo e perdao. Use a chama da diplomacia
em todas as suas interagdes com os outros. Isso é parte da atividade do
sétimo raio. Se vocé comecar a usar o Sétimo Raio com seus muitos
atributos, sem nenhuma agenda pessoal além de querer o melhor resultado
em alinhamento com a vontade divina, ficara espantado com os milagres
que podem se manifestar em sua vida e na vida de outros ao seu redor. E
assim que a paz na Terra serd criada.



Aurelia - Eu sei que muitas pessoas vdo achar dificil a parte sobre ndo ter
uma agenda pessoal, porque elas também querem fazer o seu préprio
caminho.

Adama - A maioria de vocés estd tdo focada no resultado final desejado,
que tende a perder de vista o que tem que liberar para deixar o Deus
interior fazer o seu perfeito trabalho. Todas as varias chamas de Deus
contém inteligéncia e consciéncia divinas. Elas conhecem o cenario
ampliado e sabem o que é melhor para vocé. Ha guardides, literalmente
centenas de milhares de mestres, trabalhando com cada chama.

Querer que as coisas acontecam do seu jeito é como dizer: "Bem, Deus,
eu quero isso, mas eu quero do meu jeito, mesmo que no final das contas
isso ndo seja para o meu bem maior." Se vocé insistir, ndo se surpreenda se
receber o que pediu. Deus sempre quer atender os desejos de seu coragio,
mas vocé pode rapidamente perceber que isso ndo é o que necessitava.
Essas chamas trazem os resultados mais magnificos para sua vida, mas se
esta decidido a ter o seu proprio caminho, este frequentemente se
manifestara. Porém, pode descobrir mais tarde que perdeu algo muito
melhor.

Vemos isso acontecendo o tempo todo no planeta. As pessoas tém muito
medo de abandonar suas agendas pessoais e permitir que a sabedoria de
seu Eu Superior se manifeste. Elas t¢ém medo de confiar em Deus ou nos
mestres; ficam mais confortaveis em confiar no ego humano desalinhado
do que em uma inteligéncia superior.

Lembre-se, a falta de confianca foi a energia da queda original de
consciéncia da humanidade. De fato, suas experiéncias com essa falta de
confianca tém sido muito dolorosas. A necessidade de sempre estar no
comando, em vez de colocar-se "em permissao”, criou muita desarmonia. O
aspecto mais elevado de "Vocé" o ama totalmente e ndo quer nada além de
sua felicidade, iluminacdo e maestria. Este aspecto mais elevado sabe
exatamente como introduzir em sua vida as iniciagdes e as circunstancias
que abrirdo amplamente a "Porta de Tudo". A constante resisténcia em
remover do caminho os seus medos criou antolhos que o impedem de
perceber o maravilhoso portal que estd disponivel para vocé o tempo todo.



Mesmo que vocés tenham que atravessar muitas noites escuras da alma,
meus amados amigos, entreguem-se a Divina Vontade. Soltem o medo e
confiem no processo.

As pessoas tém medo de experimentar a noite escura que criaram. Em
primeiro lugar, o que as colocou em problemas foi a falta de confianca.
Quando decidiram que ndo desejavam mais confiar em Deus para
alimenta-las trés vezes por dia e resolveram obter sua prépria comida, um
desalinhamento foi criado. E quando pararam de ouvir a voz de seu proprio
espirito, se separaram do fluxo Divino. Agora, milhares de encarnagoes
mais tarde, ndo ha confianga na unido entre o Espirito Divino e a Vontade e
quase todos vivem no medo e na caréncia de algum tipo. Este é o seu
momento de, pela experiéncia e aceitagdo, recuperar e reaprender essa
energia de confianca, apesar das aparéncias. Através da inten¢do e do
desprendimento, permitindo tudo o que é, os "obstaculos” que vocé criou e
que bloqueiam o acesso a "Porta de Tudo" serdo dissolvidos e vocé estara
livre para "entrar". Vocé finalmente estara em casal!

Aurelia - Esta é a "linha de base” em relacdo a cura que precisa acontecer
em todos os nossos coragoes e almas?

Adama - Exatamente. Em breve, a humanidade vai aprender suas licoes
de um modo muito mais dramatico. Eventos se produzirdo neste planeta e
as pessoas terdo que fazer escolhas, as escolhas mais importantes de muitas
vidas. Sua Mae Terra em breve ndo tolerara mais o tipo de separa¢do que se
deu aqui. As pessoas terdo que estar a altura ou sairem deste lugar. A nova
ordem mundial para o planeta ndo é o que seus lideres mundiais estdo
projetando. Seu Criador projetou uma vida de unido com o Eu Divino, com
a Terra e com toda a Vida. A ordem Divina sera restaurada em breve.

Eventos que parecem ser injustos ou desiguais geralmente sdo espelhos
da consciéncia das pessoas envolvidas. Eles sempre sao criados com as
energias da consciéncia coletiva. Por exemplo, muitas pessoas em seu pais
ndo gostam do seu governo e nao querem se envolver em qualquer
atividade politica porque esta é percebida como muito negativa. Vocés tém
muitos livros e sites que descrevem todos os erros e a corrupgio do seu



governo.

Embora o que esteja escrito e apresentado ao publico geralmente seja
verdadeiro, pois seu governo é corrupto até o cerne, vocés precisam lembrar
que o governo sempre reflete a “consciéncia” das pessoas. Quando as
pessoas, coletivamente, elevam sua consciéncia para uma maior
integridade, ndo atraem mais o tipo de governo que vocés tém. Isto nao
vale apenas para os Estados Unidos, mas se aplica, igualmente, a maioria
dos paises do planeta. Quando ocorre um cataclismo, o mesmo se passa. Os
cataclismos ndo sio mais do que um meio para a natureza limpar o
desequilibrio ou a toxicidade criados pela consciéncia coletiva. Vocés nao
honram a Terra. Vocés sujam seu corpo, criam poluicdo e usam seus
recursos imprudentemente. Ao fazé-lo, criam grandes conjuntos de
energias desequilibradas que devem ser liberadas e limpas, cedo ou tarde,
através desses cataclismos.

Quando tais catastrofes equilibradoras se manifestam, sao carregadas de
ondas e ondas de Chama Violeta, repletas do fogo purificador de Deus. A
guerra equilibra uma enorme quantidade de carma pessoal e planetario, e
uma maior compreensdo é alcancada. Isso pode ndo ser evidente para
aqueles que ainda se esforcam para controlar o seu livre arbitrio. E verdade
que muitas pessoas sofreram, mas também reequilibraram o seu carma
pessoal no processo. Apos a Segunda Guerra Mundial, tanto carma foi
equilibrado no planeta que isto abriu o caminho para a expansdo das novas
tecnologias e as facilidades de que vocés desfrutam hoje. Embora a vida
ainda possa ser dificil para muitos de vocés, é mais facil do que foi ha
milhares de anos.

Aurelia - Vocé quer dizer que a totalidade do que experimentamos em
nossas relacées mais pessoais, ou como sociedade, cultura e nagdo, sdo
espelhos criados para refletir o eu e a consciéncia coletiva?

Adama - Tudo o que acontece, seja no ambito pessoal ou global, seja
um vulcdo em erupg¢do, um terremoto, um motim ou uma guerra, sempre
reflete a energia desequilibrada ou reprimida que as pessoas mantém
dentro de si mesmas. Tudo reflete a raiva, o medo, o engano, a ganéncia, a



injustica e outros sofrimentos que as pessoas mantém em suas almas. Sdo
espelhos, nada mais do que espelhos, do que esta fora de alinhamento na
esfera pessoal.

Aurelia - A maioria das pessoas ndo entende como criamos nossa
realidade. Elas dizem que se criassem a propria realidade, criariam o corpo, a
casa e o companheiro perfeitos, o dinheiro abundante, etc.

Adama - O problema é que as pessoas ainda ndo compreenderam, ou
perceberam, como elas criam. Além disso, suas criacbes niao vém
necessariamente dessa unica vida e o “carma’, ou a falta de compreensao,
devem ser limpos antes que algo novo possa se manifestar. Desde que
acordam e em todos os momentos do dia, as pessoas criam constantemente
através de seus pensamentos e sentimentos, palavras e agdes, assim como
pelo seu didlogo interno. Dizem, por exemplo, que querem o corpo ou o
casamento perfeito, mas os pensamentos e sentimentos que mantém a
maior parte do tempo nao apoiam os seus desejos. Se alguém lhes
mostrasse, momento a momento, o conteido de seus pensamentos e
sentimentos e quao desequilibrados eles sdo, entenderiam por que ndo tém
o corpo saudavel, o relacionamento ou a abundancia que desejam.

Para criar a realidade que deseja, vocé precisa se tornar consciente de
seus pensamentos, sentimentos, palavras e acdes. As palavras sdo muito
poderosas e constantemente reforcam a energia de seus sentimentos.
Contudo, as palavras nem sempre correspondem aos seus sentimentos.
Vocé pode dizer: "Eu quero mais dinheiro”, mas intimamente se sentir
pobre. Vocé quer estar envolvido em um relacionamento melhor, mas em
seu dmago sente que nao merece isso e nao esta disposto a limpar o jardim
de sua alma para atrair esse companheiro perfeito. Vocé diz: "Eu quero um
corpo perfeito”, mas ndo se ama. Vocé ndo ama seu corpo como ele é e nao
esta aceitando as ligdes que ele estd lhe ensinando em sua forma atual.

O corpo prospera com o amor, mas quase todos vocés ndo amam ou
cuidam desse corpo como fazemos em Telos. Poucos se amam o suficiente
para cuidarem de si mesmos e de seus corpos de forma adequada e
consistente. A maioria ndo da ao seu corpo o alimento apropriado de que



ele necessita para rejuvenescer e irradiar perfeita saude. Como, entdo, vocé
espera criar um corpo perfeito se estd constantemente reafirmando o que
nao quer?

Vocé vive em uma casa de espelhos e o universo lhe da em retorno o
que vocé cria através de seus pensamentos, sentimentos e palavras. Quando
decreta "Estou doente e cansado disso ou daquilo”, cria afirmag¢des muito
poderosas que lhe devolvem as energias que acabou de chamar. Vocé
constantemente cria afirma¢des do que nao quer. Esteja consciente de que
o universo escuta e honra o que vocé diz. "Se ele diz que estd doente e
cansado, e continua afirmando com tanta forca e poder, deve ser o que ele
quer. Vamos dar isso para ele.” Entdo, vocé obtém o oposto do que diz que
deseja. Os espelhos continuam refletindo.

Aurelia - Agora, em termos de usar a Chama Violeta para equilibrar o
carma, como aprendemos a licdo de nosso carma se usarmos a Chama
Violeta para nos livrarmos dele?

Adama - A Chama Violeta nao vai "se livrar" do carma. Esse ndo é o seu
proposito. A Chama Violeta auxiliara a equilibra-lo e a ensinar as ligdes que
vocé necessita de maneira mais gentil. Se vocé resistir as licbes que as
situagoes desafiadoras lhe apresentam, o uso da Chama Violeta pode nao
trazer os resultados desejados. Ela nao pode ser mal utilizada impedindo
vocé de passar pela experiéncia e ganhar a sabedoria que, em ultima
analise, é o verdadeiro significado do carma.

Existe uma grande diferenca entre aprender uma licio de maneira
suave, observando a sua orientagdo interior, e aprender através de uma
experiéncia dolorosa para obter a mesma compreensio. Vocé vé a
diferenca? A Chama Violeta fornece uma maneira mais amorosa e gentil de
aprender as licdes com facilidade e graca. As ligdes ndo precisam ser tao
dolorosas ou dificeis como a maioria de vocés experimenta nesse momento.
Sua resisténcia em abrir-se aos caminhos superiores cria a aspereza em sua
vida. Na verdade, todas as Chamas e seus atributos individuais podem
ajudar vocé.



Outra Invocagao para a Chama Violeta

Aqui estd outra maneira de usar a Chama Violeta como uma invoca¢ao
para o mundo ao seu redor: "Em nome do grande EU SOU, eu chamo a
amado Saint Germain, guardido da Chama Violeta, para impregnar o
mundo com ondas e ondas do Fogo Violeta, para infundir todas as particulas
de vida e todo homem, mulher e crianga deste planeta em um campo durico
da Chama Violeta, a fim de protegé-los e despertd-los. Peco que essa agdo
seja sustentada até que a perfeicdo seja restaurada. E assim seja”.

Vocé pode invocar isso em suas oragdes didrias e chamar os milhoes de
anjos da Chama Violeta que estdo esperando para agir. Envie-os para todos
os lugares e inunde o mundo com a Chama Violeta. Compreenda que os
anjos nao sido autorizados a interferir em seu mundo, a menos que o
chamado venha do seu plano de existéncia. Envie-os para o trabalho; eles
estdo esperando para responder ao seu pedido. Os anjos da Chama Violeta
podem literalmente saturar o planeta com o fogo violeta e aliviar muita dor.
Na sua vida didria, peca-lhes para inundar o seu mundo pessoal com a
energia da Chama Violeta. Muitos incéndios florestais foram interrompidos
porque algumas pessoas pediram a Chama Violeta para interceder.

Aurelia - Parece importante enviar a energia da chama para cada
homem, mulher e crianga no planeta, e através de nossos coragoes inundar a
Terra com essa energia.

Adama - Sim, e nido se esqueca dos animais, das arvores, dos
elementais, dos espiritos da natureza e do reino das plantas. Os elementais’
frequentemente necessitam de sua assisténcia, amor, apoio e suas
invocagdes a Chama Violeta para que possam manter o equilibrio global.
Eles precisam disso agora mais do que nunca, nesse periodo de transicio.
Os elementais estao muito envolvidos no auxilio a evolu¢ao do planeta para
uma oitava mais alta. Eles sdo seus ajudantes. Quanto mais Chama Violeta
e amor receberem da humanidade, mais suaves serdo as transi¢oes para a
Terra e para todos os reinos que vivem em seu corpo.



Aurelia - Adama, os lemurianos usam a Chama Violeta em Telos para
manter o nivel de perfeicdo que todos vocés experimentam la?

Adama - Pode apostar que sim! Usamos constantemente as energias da
Chama Violeta. Em varios templos de Telos, as energias dos fogos sagrados
sdo perpetuamente invocadas pelos membros do sacerddcio e por muitos
voluntarios também. Em nosso templo principal, o templo de Ma-Ra, temos
uma area consagrada a cada uma das principais chamas sagradas. As
pessoas se revezam para vigia-las e alimenta-las dia e noite. Vivemos na
consciéncia dessas chamas, e constantemente nos impregnamos de suas
energias. Assim, somos abencoados além da medida pela vida.

Fora de Telos, na quinta dimensdo, na area das Cidades Cristalinas
Lemurianas de Luz, temos templos consagrados a cada uma das principais
chamas sagradas. Esses templos sdo, em geral, bastante grandes. Os seres
que vivem nessas areas vigiam e nutrem as chamas com seu amor, devoc;éo
e invocagoes 24 horas por dia. A populagido da quinta dimensdo é bastante
grande, e os mestres e os anjos dos fogos sagrados, bem como o sacerddcio
desses templos, se alternam para cuidar e invocar as qualidades e os
atributos dessas chamas. Eles fazem isso para as suas préprias vidas, bem
como para o planeta e para a humanidade. A atencdo deles sustenta a
energia necessaria para manter o nivel de perfeicio da dimensdo em que
vivem.

Esse tipo de ritual, queridos, é feito em todas as dimensdes. Os anjos
dos fogos sagrados e os anjos de varios coros se reiinem para apoiar as
muitas chamas sagradas que nutrimos. Isto é o que torna a vida tao bela e
maravilhosa nas dimensdes mais elevadas. Essa atividade ocorria em todos
os templos na época da Lemuria, da Atlantida, do Egito e em todas as
civilizagdes das antigas eras douradas.

Em breve, sera importante para vocé, na superficie, se envolver na
nutricdo e expansio dessas chamas, para si mesmo e para o planeta. Nos
fizemos isso por nds mesmos, e também em seu nome, durante muito
tempo. Logo isso sera requerido de todos os que vivem na superficie e
aspiram a ascender a um estado de ser de quinta dimensao, um passo para
um nivel mais evoluido de maturidade espiritual. A Lei Divina lhe



demandara que vocé traga sua contribuicdo pessoal para essas chamas, para
vocé mesmo, para a humanidade e para o planeta. Isso ¢ uma exigéncia
para todos aqueles que permanecem na quinta dimensao. Vocé esta pronto
para uma meditagao agora?

Meditacao
Viagem ao Templo da Chama Violeta em Telos

Peco agora que vocé se centre em seu coracao e declare sua intencdo e
desejo de ser inundado com as maravilhosas energias de sua presenga
divina. Vocé pode fazer isso desta maneira:

"Em nome do EU SOU que EU SOU, do Senhor Deus do meu set, peco
agora que cada célula, dtomo e elétron do meu sistema de quatro corpos,
todos os meus corpos sutis, todas as partes da vida que eu Eu sou em todas
as dimensdes e estados de consciéncia, sejam preenchidos com as
maravilhosas e miraculosas energias da Chama Violeta do Amor da
Liberdade. Peco que seja preenchido continuamente, 24 horas por dia, em
todos os dias da minha vida." (Continue respirando.)

Enquanto vocé esta sendo inundado com as energias da Chama Violeta,
determine sua inten¢do de vir conosco em uma jornada com seu Eu
Superior, para o belo e maravilhoso Templo da Chama Violeta na quinta
dimensao em Telos. Este templo tem uma estrutura fisica etérica e nosso
povo tem acesso a ele a qualquer momento, e vocé também pode ter em seu
corpo de luz. Neste templo, a Chama Violeta queima perpetuamente,
alimentada pelo constante amor e devo¢io do nosso povo, abencoando
toda a vida, a humanidade e o planeta. Este ¢ um lugar onde o Mestre Saint
Germain passa muito tempo com sua chama gémea Portia e com as legides
de anjos da Chama Violeta de todos os diferentes coros, recarregando e
alimentando as energias desta maravilhosa chama de Deus para o planeta.

Continue respirando a energia o maximo que puder, para que vocé
possa trazer essa energia de volta ao seu corpo fisico quando retornar a
plena consciéncia.

Agora, veja-se em uma grande sala circular com um teto alto, onde a
Chama Violeta esta presente em todos os lugares. As paredes sao feitas de



ametistas de um violeta puro e o chao é feito de ametistas cristalinas de
uma textura suave e cor mais clara. Infiltrando-se através das paredes de
ametista, vocé vé muitas luzes de tom violeta que lhe dao a sensacio de
uma visdo mistica estrelada. A sala é bastante brilhante e vocé vé dezenas
de fontes de todos os tamanhos e formas emitindo todas as nuances
possiveis da cor violeta, em um magico jogo de cor e tons. As fadas das
aguas estdo se divertindo muito com essas energias. Veja-as exultando em
sua alegria ludica. As fadas das flores também estdo se divertindo com seus
jogos, criando belas flores de todas as tonalidades de branco, ouro e violeta
com esta energia de luz. Veja-as atirando-lhe algumas, como uma maneira
de abengod-lo e recebé-lo. Abra-se para esta alegria e éxtase. Veja também
um grande numero de anjos da Chama Violeta cuidando do Fogo Violeta
com seu amor e adoragao.

Este grande fogo da chama do Amor ndo é quente; é fresco. Ha varias
cadeiras na sala e pedimos que cada um escolha a que mais lhe atrair, na
area em que se sentir mais confortavel. As cadeiras sao feitas de puro cristal
violeta e sob cada assento estd uma chama violeta que se ergue para
encontra-lo e envolvé-lo. Esta ardendo de baixo para cima, infundindo
cada parte do seu corpo através dos chacras inferiores. Ha também outra
chama que, vinda do alto, penetra no chacra da coroa e insufla cada célula
do seu corpo através dos chacras superiores.

A medida que conscientemente respira em seu coracio, vocé estd sendo
preenchido com a Chama Violeta da Liberdade como nunca antes foi.
Vérios anjos Chama Violeta estdo em torno de cada um, despejando copas
de amor e de Fogo Violeta em seus campos de energia e nos varios aspectos
de sua vida necessitando de cura. A experiéncia é diferente para cada um
de vocés. Continue respirando a energia. Agora veja o Mestre Saint
Germain com sua Lady Portia e a Lady Quan Yin, a Deusa da Misericdrdia
e da Compaixdo, infundirem vocé com seu amor e imprimirem em seu
campo aurico a chama da compaixdo, a qual é também uma energia do
Sétimo Raio.

Entdo pedimos que vocé se abra para um maior nivel de compaixio,
para a sua cura e para a cura daqueles que vocé ama. O que quer que vocé
sinta que precise curar em sua vida, invoque as energias de compaixdo e



perddo e permita que as mudancas ocorram. Mantenha-se neste estado de
bem-aventuranca enquanto quiser. Fale conosco, fale com Saint Germain
ou Quan Yin, a Deusa da Compaixao, e determine sua intencao de se curar
completamente, incluindo todo o trauma do passado e do presente. Esta
sala esta repleta de maravilhosa energia curativa. Enquanto vocé esta
sentado e se banhando nesta energia, sinta as ondas de energia escura se
erguerem e se dissolverem ao seu redor e dentro do seu campo, onde haja
problemas, trauma ou dor.

Sinta uma diminuicdo da densidade. Sinta o quanto mais leve vocé esta
se tornando. Sinta a leveza e a sensacdo de alegria inundando o seu ser. A
medida que vocé sente maior alegria, diminui seus fardos. Permita essa
leveza, essa beleza, o amor e o poder para nutri-lo de todas as maneiras.
Continue respirando. Conscientemente solicite 8 Chama Violeta o que vocé
gostaria que ela fizesse por vocé. As vezes, entre o seu pedido e o
atendimento dele, os processos de limpeza precisam ocorrer, mas passo a
passo vocé esta trabalhando para a sua vitdria. Nao se apresse; leve o tempo
que precisar.

Quando vocé se sentir pronto, olhe ao redor. Observe os guias, mestres
e anjos dispostos a ajuda-lo, se vocé tiver uma questao. Por sinal, os anjos,
especialmente aqueles que trabalham com a humanidade, vém aqui para se
recarregarem com a vibragcdo da Chama Violeta varias vezes por semana, ou
mesmo cotidianamente. A energia desequilibrada no planeta contamina
seu campo de forca e eles vém aqui para purificar e revitalizar. No6s o
convidamos a fazer o mesmo. Fique conosco o tempo que quiser. Quando
estiver pronto, volte para a plena consciéncia. E entdo, fique atento para ndo
recriar através de seus pensamentos, sentimentos e palavras, as energias que
vocé acabou de transmutar.

Nos o convidamos a voltar a este templo da quinta dimensao sempre
que quiser. A porta agora esta aberta para vocé. O mestre Saint Germain
sempre estara la, e seus anjos estardo sempre prontos para receber e amar
vocé e para auxilid-lo de qualquer maneira que seja necessario. E um
grande prazer oferecer-lhe essa assisténcia.

Ao concluir nossa conversa neste dia em Telos, honramos todos por sua
abertura, enviando nossas bén¢dos de amor, coragem e sabedoria. Nos



também nos juntamos ao nosso querido amigo Saint Germain ao enviar
ondas de Chama Violeta aos coracdoes de todos aqueles que leem esse
material. E assim seja.

® N.T.: Chohan - o “Senhor” ou “Mestre” que nos orienta para alcancarmos a maestria em cada um dos
raios divinos.

7 N.T.: Elementais sdo seres da terra, do ar, do fogo e da dgua; espiritos da natureza que servem a Deus e ao
homem nos planos da matéria, para o estabelecimento e manutencao do plano fisico como plataforma
para a evolucao da alma. As salamandras sdo os elementais que servem ao elemento fogo, as silfides ao
elemento ar, as ondinas ao elemento dgua e os gnomos ao elemento terra. Extraido de: A alquimia de Saint
Germain. Mark e Elizabeth Prophet, Editora Nova Era, 1997.



Nao existe tal coisa como a morte.
Isto é uma ilusdo de percep¢io

da terceira dimensdo.

Adama



8. A TRANSICAO DA ALMA,
CHAMADA MORTE, E A PERDA DE
UM SER AMADO NOS TEMPOS
VINDOUROS

Aurelia Louise Jones

SEI QUE MUITOS enfrentarao a transi¢ao fisica de um ou mais entes
queridos em breve, em razio das muitas mudancas neste planeta e das
tantas almas que fizeram a escolha consciente de deixar sua encarna¢io
neste momento de sua evolucdo. Elas fizeram uma escolha diferente da
nossa. Portanto, precisamos comecar a ver de uma perspectiva diferente a
transicdo da alma a que chamamos de "morte”. Em ultima andlise, todos
nos encontramos os seres amados novamente, pois nossa alma é imortal.

Sabemos que ndo ha tal coisa como "morte”. Existe, é claro, a transi¢do
da alma de uma experiéncia humana em um corpo fisico para um outro
estado percebido como morte, mas isso é simplesmente uma passagem.
Para a alma, este sempre é um tempo de alegria, liberacao, liberdade e
reunido com outros aspectos do eu. E um tempo de libertacio, reflexdo e
novos comeg¢os, nunca um evento catastrofico. Quando compreendemos
isso plenamente nos permitimos viver um periodo de luto, pois é assim que
honramos a energia daqueles que partiram, porém nunca lamentaremos
novamente pelos que se foram. Reconheceremos e aceitaremos totalmente
a escolha feita pelo nosso ente querido. Agradeceremos o tempo e o amor
que compartilhamos nesta encarnagdo e o abengoaremos no caminho de
sua nova experiéncia, sabendo perfeitamente em nosso cora¢io que a
separacio ¢ apenas uma ilusio da mente na terceira dimensao. Saberemos,



sem duvida, que a qualquer momento podemos estar com eles novamente
nos planos internos, e que nossa conexao com 0s que amamos nunca sera
quebrada através da eternidade.

Aqueles que se amam profundamente em uma encarna¢ao geralmente
se conheceram, amaram e encarnaram juntos por éons de tempo. Nos
experimentamos a perda fisica uns dos outros repetidas vezes, e também
nos reencontramos e vivemos como amigos ou familiares muitas vezes.

A transi¢do, ou morte, as vezes ocorre aparentemente por acidente,
crime, guerra ou por um evento natural a que chamamos de tragédia.
Porém, todas as transi¢cdes, independentemente do modo como acontegam,
sdo planejadas pela alma em outra dimensdo. Essas escolhas sdo feitas de
boa vontade por diversas razdes ligadas a sua evolug¢ao ou ao equilibrio de
seu carma. No nivel da alma, aquele que parte geralmente experimenta um
momento de grande excitagdo. Ele ou ela mal pode esperar para se por a
caminho de sua nova experiéncia e aventura na grande jornada chamada
"vida".

Eis a histéria de uma mulher que conheco que perdeu seu unico filho
em um acidente de carro. Ela se sentia totalmente devastada e ndo
conseguia voltar a recuperar um estado de equilibrio emocional. Acabou
por me pedir para canalizar Adama e descobrir por que tal tragédia havia
acontecido em sua vida. Ela via o acidente como uma grande injustica, e
queria processar aquele que sentia ser responsavel pela morte de seu unico
filho.

Aqui estd o que Adama lhe respondeu através de mim. Estas palavras
trouxeram grande alivio e cura para o coragdo dela, que conseguiu liberar
rapidamente a maior parte da dor e do sofrimento. Ela péde novamente
olhar a vida com alegria e esperanca renovadas, sabendo que seu filho
estava vivo e bem do outro lado do véu, amando-a mais do que nunca e
fazendo exatamente o que sua alma queria fazer em seguida.

Eu sinto que é importante para todos nds entendermos mais
profundamente esse processo de transicio a que chamamos de "morte".
Sabemos que todos nds, cedo ou tarde, nos encontraremos em uma
situagdo similar em nossas vidas ou na vida de alguém préximo. Aqueles
que acolherem esse entendimento em seu coracdo e alma poderdo se



confortar quando enfrentarem tal situacdo. Eles também serdo capazes de
confortar aqueles ao seu redor que ainda ndo alcangaram a graca de uma
compreensdo tdo esclarecida da transicao fisica.

Adama responde de sua casa em Telos

Querida irma lemuriana,

Sou seu irmido e amigo Adama. E um prazer me comunicar com vocé
neste dia, de coracdo a coragdo. Ao abrir meu cora¢do para vocé, peco-lhe
que abra o seu para mim também, para a verdade do seu ser.

Sinto a sua profunda tristeza e dor pela perda de seu amado filho. E
uma reagdo inteiramente normal para o coracio de uma mae sofrer pela
perda do filho. Por favor, querida, é importante que vocé se permita sentir a
dor e o sofrimento, pois ndo é saudavel fisica e espiritualmente negar ou
reprimir a dor. Depois de um tempo, quando estiver pronta, é ainda mais
importante liberar a dor e reencontrar sua alegria. A vida deve continuar
para todos, pois ela nunca termina.

Vocé tem um belo coracido aberto, querida irma, e a dor pela perda de
seu amado filho é um catalisador que estd ajudando seu coragao a alcancgar
uma abertura ainda maior. Vocé sabe, querida, ndo existe tal coisa como a
morte. Isto é uma ilusdo de percepcio da terceira dimensdo. Se vocé
pudesse perceber além do véu, saberia que seu filho esta vivo, bem e mais
consciente do que nunca. Ele agora tem a capacidade de entender os
sentimentos que tinha em relacdo a vocé quando estava na expressao fisica,
e recebeu permissio para se aproximar de vocé e do seu coragio como
jamais tinha feito durante a vida na Terra. Ele esta plenamente consciente
do profundo e verdadeiro amor que vocé manteve por ele, e o seu proprio
coracao esta muito mais aberto. Ele também percebe que nao retribuiu seu
amor do modo como poderia ter feito, 0 modo que vocé esperava. Isso o
estd motivando a revisar seriamente as licoes que deseja aprender em sua
proxima encarnagao.

No decorrer da sua evolu¢io, vocé teve milhares de encarnacdes neste
planeta e teve milhares de filhos. Vocé encarnou com muitos deles uma e
outra vez e, verdadeiramente, nunca foi separada por muito tempo



daqueles com quem teve fortes conexdes de coragdo. Seu filho fez parte de
suas vidas muitas vezes, e ele o fara novamente, especialmente quando os
véus entre as dimensoes forem mais ténues. Nos anos vindouros, os véus se
elevardo completamente e todos vocés verdo seus entes queridos
novamente, frente a frente. Em um futuro niao muito distante, em se
engajando em sua ascensdo, vocé experimentara a grande alegria de se
encontrar novamente com todos os seus entes queridos que partiram do
mundo fisico. Vocé estara com eles novamente de forma tangivel, sem ter
que deixar o seu corpo fisico. Vocé pode imaginar o espetaculo e o éxtase
que esta grande reunido criara! Isto ¢ parte do plano, minha amiga.
Mantenha acesa a chama do amor e da esperanca.

Sinta a presenca de seu filho ao seu lado, e sinta o amor que ele esta
dirigindo para vocé. Desde que fez a transi¢do ele tem adquirido um novo
entendimento que lhe faltava enquanto estava no corpo fisico. Seu filho
solicitou ao Comité Carmico do Conselho de Luz a permissdo para estar ao
seu lado frequentemente, e ser autorizado a tornar-se um dos guias que
auxiliardo vocé em seu proximo passo evolutivo.

Eu, Adama, peco-lhe que deixe para tras o sentimento de tragédia. No
que diz respeito ao seu filho, o seu acidente foi obra do destino, apesar das
aparéncias. O homem que o atingiu foi o instrumento de liquidagdo de um
acordo carmico. Saiba que este acidente nao teria ocorrido se nao houvesse
uma escolha da alma de seu filho nos planos internos, para encerrar a atual
encarnagiao e passar para o nivel seguinte. No fim das contas, ndo houve
nenhum acidente, mas sim a execu¢do de uma escolha da alma em direcao
ao préximo passo evolutivo.

No plano da alma, ndo era a hora do seu filho ir junto no processo de
ascensdo que vocé escolheu para si mesma. Havia muitos problemas que
precisavam ser trabalhados a partir de uma perspectiva diferente. Saiba que
teria sido extremamente dificil para ele resolvé-los na encarnagio que
acabou de deixar. Ao escolher deixar o corpo neste momento, seu filho
obteve a oportunidade de preparar com maior sabedoria e compreensao os
objetivos e o destino de sua proxima encarnagdo. Ele voltard em alguns
anos como um maravilhoso filho do "novo mundo", para honrar o planeta e
auxiliar os outros. Em sua proxima encarnacdo ele estarda muito melhor



equipado emocionalmente para realizar seus sonhos, e serd capaz de atingir
seus objetivos com muito mais facilidade do que teria conseguido neste
momento.

Saiba que tendo escolhido partir, na préoxima vida ele podera ascender
sem toda a dor, dificuldade e os problemas que teria encontrado se tivesse
permanecido neste tempo. Por causa do grande amor que tem por ele, vocé
o ajudou a receber esta dispensa¢do especial para sua prédxima encarnagio.
Ele é muito grato pelo amor que vocé lhe deu de de forma tao
incondicional na vida fisica.

Saiba que seu filho honra vocé por esse amor. FEle agora estd
amorosamente auxiliando vocé a preparar o caminho para o seu regresso a
casa. Porque vocé ama seu filho incondicionalmente, permita a escolha que
ele fez de seguir em frente. Do nosso ponto de vista, e da perspectiva da
alma dele, deixar a encarnacdo foi uma escolha oportuna e positiva. Seu
filho ama e honra vocé e realmente deseja vé-la feliz e alegre. Ele ndo quer
que vocé negue o seu sofrimento, mas que aceite sua partida como a
melhor coisa que poderia ter acontecido com ele no momento.

Ele esta dizendo agora para vocé: "Mde, ainda estou vivo e me sinto
muito melhor. A vida é tdo maravilhosa aqui, e eu estou me preparando
para o nosso proximo encontro, que serd fisico e tangivel. Ndo demorard
muito até nos encontrarmos novamente face a face, e vocé saberd que eu
nunca parti. Durante a minha aparente auséncia da sua vida fisica,
aproveite este tempo para amar mais a si mesma, para tornar-se todo o
amor que vocé é, para uma maior alegria e vivacidade”. Esta é a sua tarefa.

Seu filho quer que vocé contemple seu sistema de crencas em torno da
experiéncia de vida chamada "morte". Esse evento também ¢é uma
oportunidade para criar dentro do Eu um novo salto de consciéncia.
Pergunte a si mesma se existe a morte, ou se ¢ simplesmente uma transi¢ao
de uma experiéncia fisica para uma realidade maior. Meu filho realmente
me pertence ou ele pertence a Deus, como todas as outras almas em
evolu¢do aqui e em todos os lugares? O meu papel como mae era
principalmente patrocinar e auxiliar esta alma em uma encarnagao sobre a
Terra, e por meio disso criamos lacos de amor que durardo por toda a
eternidade? O meu filho esta realmente morto, ou esta vivo e mais vibrante



do que nunca em outro plano de consciéncia? Nossa separacio ¢é
permanente ou apenas uma ilusao temporaria? Escolherei continuar a viver
no amor e acolher minha Divina Presenca, e realmente aproveitar minha
vida novamente sem o meu filho fisicamente presente, ou vou escolher
experimentar um prolongado sofrimento?

Querida irma, conheco o seu coragdo e envio meu profundo amor para
vocé. Aceite o meu presente de paz e dé espaco para a sua alegria. Pense na
morte fisica de seu filho como a lagarta que se transformou em uma
borboleta nova e feliz. Torne-se uma borboleta vocé também, e logo vocés
dois brincardo e rirdo juntos no jardim de Deus.

Eu sou Adama confortando sua alma.



PARTE II

MENSAGENS
DE VARIOS SERES
DE TELOS



Deixe seu coragdo ouvir
o chamado de sua alma
e vocé saberd
qual o verdadeiro propdsito

de sua vida.

Adama



9. A FRATERNIDADE DO
CARVALHO
E A IRMANDADE DA ROSA

Andal e Billicum

SAUDACOES E BENCAOS para nossos irmios e irmis do interior da
Mae Terra e para vocés da superficie!

Somos Andal, da Fraternidade do Carvalho, e Billicum, da Irmandade
da Rosa. Nos viemos hoje como emissarios do nosso povo, com o objetivo
de expandir sua consciéncia a respeito de outro reino existente no planeta,
sobre o qual vocé conhece muito pouco. Na verdade, estamos conscientes
de que vocé tem ainda muitos reinos para descobrir em seu planeta. A
medida que sua consciéncia se expande para acolher em maior medida a
vibragao do amor, a descoberta dos outros reinos trara muita alegria e novas
cangoes para O seu coragao.

Juntos, como uma familia muito grande, somos o fruto de um encontro
de energias que representam os reinos das plantas e dos cristais (incluindo
pedras e minerais). Somos, por assim dizer, uma raca de seres exploradores
que tém investigado, armazenado e disseminado o resplendor das energias
e da beleza inerente a esses reinos.

Nossa missdo esta em andamento ha milénios e desempenhamos um
papel ativo na histéria deste planeta desde a época da Lemuria. Nossa
existéncia é anterior a da Lemuria, mas o nosso despertar para o servico
nao ocorreu até o cora¢do dela ser despertado. Somos seres que aparentam
ter uma estatura menor do que as imagens que vocé tem de nossos primos
lemurianos, porém nossa assinatura energética ¢ bastante longa. Se nos



visse em seu reino, nos, da Fraternidade do Carvalho, pareceriamos muito
com seus "hobbits™ da literatura popular. E nés, da Irmandade da Rosa,
pareceriamos muito com as suas representacoes de fadas.

No reino etéreo, no entanto, os membros da Fraternidade aparecem
como seres verdes brilhantes e muito altos, que irradiam uma energia
extremamente poderosa e que se conectam com vocé através do seu
terceiro chacra (ou plexo solar), descendo por seus chacras inferiores até a
propria Terra. Os membros da Irmandade aparecem como esferas rosa pink
pulsantes de energia, que se conectam com vocé através do seu chacra do
cora¢ao, subindo até o sétimo chacra para se unir com a Divina Fonte.

Juntos, nutrimos as energias dos seres humanos que habitam
a superficie da Terra sempre que viajam pelos reinos naturais
nos quais existimos.

Essas viagens podem ser realizadas nos reinos fisicos ou etéreos. Estamos
disponiveis sempre que somos chamados a partilhar com vocé e entdo
impregnamos seus corpos fisico e etérico com as irradiacdes dos reinos
vegetal e cristalino. Para nos contatar e interagir conosco, basta estabelecer a
intencao de nos convidar para o seu campo de energia. Isso nos permitira
experimentar o seu estado energético atual e fornecer tudo o que for
necessario para equilibrar os seus campos de energia. Trabalhamos de perto
com a consciéncia de qualquer cristal que possa ter em seu ambiente, bem
como com as energias das plantas e arvores que crescem ao seu redor.

Temos ocupado nossas encarnagdes neste planeta explorando,
catalogando, compreendendo e criando varias formas e metodologias para
apoiar o total resplendor de cada espécie de vida vegetal e cristalina. Cada
espécie individual, seja flora ou fauna, rocha ou éter, tem sua prépria cor,
seu proprio espectro de radiacdo e esta alinhada com seu proéprio raio de
vibragdo. Dentro desse conjunto de caracteristicas hd varia¢oes individuais,
como por exemplo, a consideravel diversidade de rosas existente. Nos
estudamos tudo isso e armazenamos as memorias e as qualidades de tudo o
que experimentamos. De fato, representamos uma verdadeira biblioteca
viva dos reinos das plantas e dos cristais.



Nesse sentido, trabalhamos em estreita colaboracdo com todos os seres
do interior da Terra para equilibrar e harmonizar os ambientes que foram
criados para sustentd-los. Trabalhamos também com todos os seres na
superficie que tém a capacidade e a vontade de se harmonizarem com
nossas energias. Vocé conhece muito bem um desses seres na histdria
recente da Terra; chama-se Edward Bach. Seu trabalho com esséncias
florais foi guiado por suas interacdes conosco, seres dos reinos etéreos. Seus
jardins e bosques, na Gra-Bretanha, eram lugares favoritos para nossas
invocagdes da radiancia do reino vegetal.

Outros continuaram a ampliar o seu repertorio de esséncias, as quais
fazem parte desse ressurgimento das energias das plantas e de seu uso para
ajudar a populacao da superficie. Nosso conhecimento dessas energias esta
disponivel para todos os que desejam experimentar e trabalhar com elas.
Tudo o que vocé precisa fazer é entrar em contato conosco para receber
essas informagoes. Na verdade, essas mesmas energias podem ser atraidas
para vocé a qualquer momento, apenas chamando a esséncia ou a energia
pelo nome. O mesmo vale para as energias e esséncias dos reinos cristal e
mineral.

Nosso trabalho conjunto com os guardides da Terra Interior tem sido
salvaguardar essas vibragoes das perturba¢des que fazem parte da evolugao
da superficie terrestre. Cada um de nés é um depositario de uma vibragao
individual especifica. N6s mantemos essa vibra¢io desde o momento do
nascimento e passamos isso para outro no momento de nossa transicdo
desse reino.

Existimos em todos os lugares do planeta e somos parte
de uma rede de sociedades intraterrenas existentes desde
o0 inicio da consciéncia da Terra.

Estamos em contato com todas essas sociedades e formamos uma
universidade virtual de informacoes, experiéncias e impressdes vibracionais
para todos os que desejam explora-las.

Vivemos, em grande parte, em uma dimensdo que esta ligeiramente
além da sua. Enquanto a terceira dimensdo transita para a quarta, estamos



fora de seu campo de visdo, por assim dizer, mas podemos ser vistos
facilmente por aqueles que ja veem além do véu dimensional. Embora
possamos diminuir nossa vibragio e aparecer em sua dimensiao com relativa
facilidade, geralmente escolhemos nao fazé-lo, pois somos parte da forca-
tarefa que esta trabalhando para aumentar a sua vibragdo. Se todos nos da
quarta e quinta dimensdes aparecéssemos para vocés em seu estado atual,
nao haveria motivagdo para irem além disso. Estamos realmente incitando-
o a dar os passos necessarios para aumentar a sua vibracao e se juntar a nos
aqui em nossa dimensao.

A prépria Terra tem feito o mesmo trabalhando em estreita colaboracao
conosco, pois Ela esta fazendo tudo o que pode para elevar a si mesma e a
humanidade para o préximo nivel e, eventualmente, para o seu estado de

total ascensdo. E muito importante que todos trabalhemos juntos em
dire¢do ao mesmo objetivo para ajuda-la nesta incrivel jornada.

Convidamos vocé a nos chamar sempre que desejar.

Vocé pode chamar as energias de qualquer flor ou arvore e pedir que o
membro da Fraternidade que detém essa assinatura aparega para vocé. O
mesmo se aplica a energia de qualquer cristal. Basta chamar a energia e
pedir que o membro da Irmandade que detém essa energia apareca para
vocé. Isso pode acontecer no plano etéreo ou fisico, dependendo da sua
abertura para receber, mas tenha a certeza de que o contato estara la. O uso
de esséncias florais e de cristais também o ajudard a fazer esse contato, pois
elas fornecem uma assinatura reconhecivel para o corpo fisico se sintonizar.

Nos comegamos a atribuir a cada crian¢a nascida na superficie hoje, um
conjunto de caracteristicas que mantém essas vibracdes dentro do seu
DNA. Suas criangas "Cristal" que estdo encarnando agora mantém essas
vibracoes e, de fato, cada crianca mantém a vibracio de um cristal
especifico. As geragdes seguintes continuardo a ser impregnadas com os
varios aspectos desta energia, até que a total radiancia do reino dos cristais
esteja presente no DNA de todas as pessoas encarnadas. Logo as
populacdes da superficie se tornardo uma matriz de energia cristalina viva
que mantera a consciéncia da Terra em equilibrio.



Geragdes de criangas "Rosa”, carregando em seu DNA a pura esséncia
do amor da Terra, ja estdo encarnando na superficie. Elas estdo vindo para
curar o corpo emocional da Terra e reinvesti-La com a verdade de sua
origem divina. Através desta cura, o paraiso na superficie pelo qual vocé
tanto ansiou se manifestara. Depois de um tempo, todos os que encarnarem
aqui terdo o pleno brilho de todas essas vibracdes, e nosso tempo de servico
neste planeta tera chegado ao fim.

Os habitantes do interior da Terra hd muito carregam essas energias
consigo. Isso permite a criagdo e manifestacdo de estruturas de cristal, de
ecossistemas gloriosos, alegres e abundantes e energias equilibradas em
todos os seus ambientes. Esse tipo de vida transformara os mundos da
superficie quando essas energias forem totalmente incorporadas e
compreendidas, pois a verdadeira natureza de um cristal é absorver e
manter, ou atuar como um gerador, para a mais auténtica expressio da
energia da Fonte Divina. A verdadeira natureza do coragdo ¢ criar o que
ama, e amar incondicionalmente o que cria.

Seus irmdos e irmds que vivem dentro da Terra se esforcam
para ajudd-lo a abrir-se cada vez mais a plenitude de suas vibragoes;
nds trabalhamos juntos para fornecer magnificas ferramentas
para o seu despertar.

Mantemos um relacionamento de colegas com os atuais cidadaos de
Telos. Estamos aqui para auxilia-los a harmonizar as vibracoes da superficie,
a fim de que possam emergir em um futuro préximo e se juntarem aos
muitos lemurianos encarnados que vivem na area do Mount Shasta e em
todo o planeta.

Nos fornecemos nossa assisténcia, em parte, adicionando energias
especificas a grade de energia que emana de Telos através do Monte Shasta.
Esta grade ¢ administrada por Adama para auxiliar na reabertura de
energias para todos os que vivem na drea do Monte Shasta e em todas as
areas do planeta onde as pessoas estdo prontas para incorporar sua plena
Presenca Cristica.

Esta grade possui muitos componentes e varios niveis de energia. Muitos



seres diferentes estdo engajados neste trabalho, permitindo a Adama maior
liberdade nas transmissdes dirigidas através da grade. A grade em si é
multidimensional e, de fato, os préprios cidadaos de Telos sao parte dela e
sdo transformados por suas energias. Todos somos parte de um propdsito
muito maior. Esta grade ¢ uma das muitas maneiras pelas quais as energias
estdo sendo harmonizadas no planeta neste momento.

Adama e sua equipe em Telos, que semeiam a grade com a mais elevada
forca vital necessaria para penetrar a dimensionalidade mais densa da
superficie, utilizam nosso conhecimento e biblioteca de assinaturas
vibracionais de vdrias plantas e cristais. Criamos uma onda de energia para
cada assinatura, que é entdo enviada através da grade, de maneira que sua
intensidade se harmonize com o primeiro nivel disponivel acima da atual
vibragcdo da superficie. As vezes, esta onda é enviada através do segundo
nivel de intensidade acima da vibragio da superficie. Como estes sdo
tempos de transformacio mais rapida, dois niveis acima constituem o ponto
maximo através dos quais podemos geralmente transmitir esta onda, a fim
de que seja integrada pela maioria dos seres de superficie.

Nossas atividades se estendem a todas as cidades da rede Agartha e
também a Terra Média e Interior. Em Telos, contribuimos grandemente
para a requintada beleza que 14 foi criada. Isso inclui os materiais utilizados
em sua avan(;ada tecnologia, seus varios meios de transporte e suas técnicas
de cultivo de alimentos que nutrem pessoas e animais. Também ajudamos a
criar os maravilhosos cristais que formam a estrutura da maioria dos seus
templos, bem como as belas pedras usadas para construir suas lindas casas.
Gracas a constante vibragio de amor e harmonia do povo de Telos,
podemos trabalhar em estreita colaboracdo com eles e auxiliar a criar suas
miraculosas vidas.

Nosso amor os acompanha em sua jornada, do mesmo modo que seus
irmaos e irmas em Telos. Hd muitos dentre nés que desejam estar na
primeira onda dos que viajarao dos reinos de Luz no interior da Terra para
encontrar com vocés pessoalmente. E isso, meus amigos, esperamos fazer
em breve. Chegou a hora de todos os que habitam este belo planeta se
reunirem no amor e na fraternidade como uma unica familia. Nés ja
fizemos isso no plano etéreo e é hora de fazé-lo em seu reino. Sua



consciéncia, compreensio e disposicdo constituem todo o necessario para
que isso aconteca.

Vivemos em uma terra de pura magia, o reino onde os unicérnios e os
dragdes percorrem as florestas multicoloridas e as can¢des dos passaros
criam almofadas nas quais vocé pode flutuar. Nés vivemos 14 onde vocé
pode falar com nuvens que levam seu amor de volta a Fonte de Tudo. Em
nossa dimensdo, todos os seres conhecem e conflam em sua natureza
intrinseca. O brilho que ¢ criado a partir do nosso amor e harmonia forma
um cobertor de energia que alimenta cada um de nds. Nos o convidamos a
nos visitar sempre que quiser, e a cultivar a consciéncia desse reino em sua
vida cotidiana. Nds o convidamos a plantar no jardim do seu coracio,
nutrir as flores dos seus sonhos e descobrir os cristais da sua alma. Nos
honramos a sua arvore da vida na floresta de todos nds.

Muitas, muitas béngdos e grandes desejos de alegria para o seu retorno
seguro a "Casa", para a terra do amor e da magia! Somos Andal e Billicum,
compartilhando com vocé as energias da Fraternidade do Carvalho e da
Irmandade da Rosa.

8 N.T.:Veja, p. ex., os personagens de J.R.R. Tolkien nos livros O Hobbit e O Senhor dos Anéis.



O ego do ser humano é uma forca poderosa,
uma for¢a necessdria,
mas que deve ser integrada com o todo

em vez de ser a tinica voz a ser ouvida.

Billicum



10. NOS SOMOS OS SERES
CRISTAL

Billicum

A IRMANDADE DA ROSA, assim como muitas outras sociedades
trabalhando com a energia da matriz cristalina, existe para sustentar um
espago para a humanidade e para a propria Terra, a fim de que elas se
movam para a plenitude de suas estruturas cristalinas. O trabalho realizado
com a grade magnética permitiu a reenergizagio da grade de cristal no
interior do planeta. Esta grade de cristal agora esta crescendo em
intensidade novamente.

Estruturalmente, os cristais crescem por adi¢gdo. O processo envolve as
energias de transformacdo através dos elementais do fogo, da terra e da
agua, o que é, na verdade, uma mistura e uma fusdo das energias
masculina e feminina. A forma cristalina pura se torna entdo uma
transmissora dessa energia combinada. Na estrutura do DNA humano, o
mesmo processo estd comegando a se desenrolar. Vocé estd adicionando a
sua estrutura as formagdes necessarias para sustentar uma vibragdo maior e
mais pura.

Os seres humanos estdo se abrindo totalmente e fusionando em seu
interior as energias combinadas do masculino e do feminino. Estdo
comec¢ando a compreender, em um ambito energético, que a dualidade que
existe dentro de si e no proprio planeta é, de fato, uma polaridade que
representa todo o espectro de harmoénicos. No presente estao dispostos a
integrar essa polaridade e entrar em uma nova fase de desenvolvimento.

A evolugdo da Terra para além do conceito e experiéncia



da dualidade jé comegou.

Muitos dos pontos energéticos reconhecidos do planeta, como Sedona e,
sobretudo, o Monte Shasta, deslocaram sua energia de uma vibragdo
masculina ou feminina para uma vibracdo combinada que contém toda a
ressonancia da centelha Divina e do feminino sagrado. A prépria
humanidade ja iniciou a mesma jornada.

No6s, da Irmandade da Rosa, como nossos companheiros da
Fraternidade do Carvalho, somos seres que servem ao planeta inteiro.
Temos nossa sede planetdria no interior do Monte Shasta e trabalhamos
muito de perto com todas as civilizagdes intraterrenas, incluindo as energias
lemurianas. E a energia lemuriana, descrita como o Coragio da Lemuria,
que esta liderando o caminho da consciéncia, prestando grande servico a
este planeta e a humanidade da superficie, preparando a "grande reuniao".
Junto com todas as civilizagoes da Terra Interior e Média, trabalhamos para
criar as estruturas energéticas necessarias para devolver a Terra a sua unido
com o Divino, e reconectar todos os seus habitantes com a comunidade do
coracao que ja existiu aqui.

As criangas que encarnam hoje ja possuem essas novas estruturas. Elas
ja tém uma compreensdo inata do mundo para além da dualidade e se
conectam entre si através da compreensdo da for¢a dos aspectos masculino
e feminino agrupados.

Vocés que jd estdo aqui tém a maior tarefa e, em certo sentido,
a mais importante.

Vocés mantiveram extensamente em seus sistemas a ressonancia da
Terra em seu nivel vibratério atual. E com vocés que ela mais se identifica
enquanto evolui para um nivel mais alto de consciéncia. Todos vieram aqui
neste momento para esse significativo propésito. A medida que cada um
aumenta sua estrutura, ela aumenta a sua prépria. A medida que cada um
abre sua consciéncia e coragdo para a plenitude da mudanca que estd
ocorrendo agora, ela ganha recursos para a sua propria evolugao.



Como seres encarnados, seus lacos com aqueles de nés que detém essas
puras energias cristalinas no etéreo é concebido para expressar no plano
fisico essas mesmas estruturas energéticas. Estamos aqui para aconselha-los
sobre isso, mas ndo podemos prever ou escolher para vocés o caminho que
esta jornada tomard. Cabe a cada individuo tragar o curso que melhor se
adequar as suas energias. Nos podemos, e mantemos, o espago para que
fagam isso, ajudando-os com todas as op¢oes e potenciais que existem.

Vocés tém a tarefa mais importante, no entanto, porque é no plano fisico
que a maior mudanca deve ocorrer para auxiliar o planeta em sua evolugio
e despertar. Perceberao muitas mudangas em seu corpo fisico, e alguns
poderdo sentir que os 6rgdos ndo estdo funcionando adequadamente, ou
que os niveis de energia que sempre foram bastante estaveis agora estdo
muito diferentes. Poderdo sentir uma grande e imediata necessidade de
mudar sua dieta em termos do que e o quanto consomem. Poderao sentir
um grande desejo de limpar o corpo da toxicidade emocional e fisica que
acumularam ao longo de muitas vidas.

Todas essas mudancas fisicas devem ser honradas e o impulso para
nutrirem seus corpos fisicos deve ser atendido. Muitos produtos ja existem,
e outros surgirdo no futuro préoximo, para nutrirem o corpo em um nivel
muito mais profundo do que os que estdo atualmente disponiveis em suas
sociedades comerciais. E importante que procurem esses produtos e
compartilhem as informac¢des com suas proprias comunidades.

Vocés sempre honraram e incorporaram as comunidades de cristal em
suas vidas. Nos tempos modernos, estamos presentes em seus dispositivos
de comunicagdo e computadores, joias e adornos que usam. Muitos
também nos reconheceram em nossas formas mais naturais e nos levaram
para suas casas e templos.

Aqueles de vocés que nos veem no plano etéreo tém reconhecido nossas
formas mais humanas e nos saidam como tal. Compreendam que,
independentemente da forma como escolhem convidar nossas energias,
estamos aqui para auxilid-los, e ao planeta, a alcangcarem o potencial mais
elevado na forma fisica.

O grande niicleo central do planeta, conhecido como



o sol central interior, é de fato um grande cristal. Ele existe em uma vibragdo
de quinta dimensdo, transmitindo para o planeta
a vibragdo para a qual ele evoluird.

O grande sol central de cristal do nucleo deste planeta é semelhante em
sua vibragdo e energeticamente apoiado pelo grande sol central de cristal
deste universo, o qual opera em uma dimensdo e estrutura energética
muito maior. O ser conhecido como o Grande Mestre de Cristal incorpora
essa energia a partir do nucleo do grande sol central deste universo,
irradiando e nutrindo todos os outros so6is de cristal. Usando um
vocabuldrio que possam entender, Ele é o mestre supremo, o chefe de toda
consciéncia cristalina para este universo. Ele estd a servico do Deus Pai /
Mae deste universo, Alpha e Omega, e aloca grande parte de sua energia e
esforco neste momento em apoio a grande mudanca que esta ocorrendo,
apoiando a ressurreicao e restauragdo deste planeta ao seu glorioso destino
original. Uma parte importante de Sua vasta consciéncia esta aqui agora,
dentro da Terra, auxiliando e somando ao sol central cristalino local, e a
todos os outros cristais também.

Ao redor do planeta existem outros cristais de quinta dimensao que
mantém as energias do grande cristal central. Os cristais da terceira e quarta
dimensdes que habitam o planeta obtém sua forma desse anel de cristais da
quinta dimensdo. Noés, no plano etéreo, representamos a forma da
consciéncia do grande cristal central. Somos uma das muitas representagdes
do amor e luz que brilha no coragao do planeta.

Quando a mudanga da grade magnética foi concluida, iniciamos a
proxima fase de nosso trabalho no planeta. Comecamos a trabalhar com
grupos de individuos, grandes e pequenos, treinando-os no funcionamento
da grade cristalina e nas muitas técnicas de cura e transformagao que estdo
se tornando disponiveis através dessa expansdo. Cada um desses grupos
comecara a compartilhar em nivel global as informacdes que lhes foram
passadas.

A fungdo das energias cristalinas sempre foi dupla. Somos transmissores
de energias além do mundo fisico e somos depositarios de informagdes.
Hoje, comegamos essa segunda parte mais importante do nosso trabalho, ja



que a consciéncia da humanidade e do planeta desperta novamente para a
informagdo que detemos e que desejamos compartilhar com todos vocés.

Nos préximos meses seremos chamados por muitos nomes. Muitos
grupos entrardo em contato conosco e manifestardo diferentes partes de
nossa missao no plano fisico. O trabalho que cada um de vocés realiza é
parte do mesmo grande trabalho. Nds nos apresentaremos em qualquer
forma que seja a mais apropriada para a reunido ou para os individuos
envolvidos, pois ainda carregam um conjunto de imagens e formas com o
qual devemos nos conectar para alcanga-los.

Solicitamos que primeiro verifiquem suas proprias experiéncias e
conhecimentos a nosso respeito antes de aceitarem as imagens, formas ou
os nomes que outros compartilharem com vocés. Este ¢ o momento para
todos os seres confiarem em seu proprio conhecimento, sob qualquer
forma. A mensagem do préprio coragio é o aspecto mais importante desta
informacao, e nao o rétulo ou a imagem que se apresenta para a mente
consciente.

O ego do ser humano é uma forca poderosa, uma forca necessaria, mas
que deve ser integrada com o todo em vez de ser a unica voz a ser ouvida.
O trabalho mais importante a este respeito, portanto, é conhecer a si
mesmo. E através do centro cristalino de cada um que nos comunicaremos
com vocés. Escolham um ou varios cristais fisicos e trabalhem com eles para
experimentar a vibra¢do do proprio centro cristalino. Pecam a esses cristais
que se sintonizem com a vibracdo do seu nucleo e entdo o auxiliem a
expandir e evoluir esta vibracgdo em um ritmo apropriado para vocés. Ao
completar o trabalho com um conjunto de cristais, abram-se para os novos
professores de cristal que surgirem em seu caminho.

Este ndo é um tempo para que todos sigam um modelo ou modo de
transformagdo. Este é um momento para cada um seguir seu préprio
modelo e saber que seu trabalho acrescenta ao todo para criar um novo
modelo ou paradigma para o planeta. O trabalho que vocé faz como
individuo cria o trabalho em grupo, e o trabalho que os grupos fazem
juntos, cria a sociedade. A medida que as sociedades trabalham juntas, o
planeta muda.

Eu sou Billicum do povo de cristal, honrado por ser um de seus



professores.



As portas de Posid estdo abertas para todos

os que desejam reavivar as amizades do passado.

Galatril



11. MENSAGEM DE POSID

Galatril

SAUDACOES MEUS AMADOS irmaos e irmads! Eu sou Galatril,
terceiro membro do Conselho de Posid, situada sob o Estado do Mato
Grosso, no Brasil. Eu tenho estado nesta posicdo durante muitas de suas
vidas e despendi muito do meu tempo de servico buscando curar as
energias do passado e, por consequéncia, do presente.

Nos, que habitamos a cidade ressuscitada de Posid, na atualidade uma
bela e maravilhosa comunidade de Luz na quinta dimensao, e todos os que
vivem em outras cidades de energia Atlante no interior da Terra,
reconhecemos que nossa vibragao inspira uma grande desconfianga.

Alguns de vocés que vivenciaram os cataclismos da queda da Atlantida
carregam ainda a lembranga do trauma emocional e da dor fisica.

As energias dessa experiéncia, na qual as energias esmagadoras do
mental masculino suprimiram o equilibrio feminino do cora¢do, ainda
geram emocdes de medo e angustia para muitos de vocés que hoje podem
estar interessados em algum tipo de comunica¢ao conosco.

Por esta razao, pedimos que cada um permita-se liberar os sentimentos
que mantém sobre nds em sua mente, e permita-se trazer ao seu coragio as
energias do nosso profundo amor por vocé. Desde a destrui¢io do nosso
continente, trabalhamos muito para evoluir nossa consciéncia e acolher as
energias de amor do coragdo. Nos dedicamos sem descanso a reequilibrar as
energias que tdo descuidadamente utilizamos mal no passado. Hoje, ¢ com
grande alegria e profunda gratiddo que agradecemos por nos dar a



oportunidade de vir até vocé e nos dirigirmos ao seu corag¢do. Se permitir,
podemos trazer uma grande cura para sua alma e libera-lo do trauma a que
tantos, se ndo a maioria de vocés da superficie, foram submetidos no
passado.

Nos que nos tinhamos em tdo alta conta na antiga Atldntida, e que
abalamos o planeta tdo violentamente com nossos egos e o uso indevido de
tecnologias, desde entdo passamos muito tempo a servico da Terra em seu
interior. A fim de equilibrar o carma, o dano e a profunda dor que todos
vocés sofreram, temos vivido a servico dos elementais e espiritos da
natureza deste planeta, e dos nossos amados irmdos e irmas lemurianos.
Temos aprendido muito sobre os anseios da alma pelo conhecimento, e
sobre como esses anseios devem ser equilibrados pelo profundo
conhecimento do coragio.

Apds o afundamento da Atlantida, foram os irmaos e irmas lemurianos
que se ofereceram, com sua experiéncia, para serem os mentores em nosso
préximo passo evolutivo. Provinham de Telos muitos dos guias, curadores e
professores que, para nos permitir evoluir, sustentaram as energias de
compaixdo, sabedoria e compreensao! E havia também os que eram de
outras cidades lemurianas. Durante muito tempo, a sua assisténcia, amor e
aceitacdo representaram para muitos, e para mim inclusive, a unica Luz que
brilhava na obscuridade de nossos coracoes e almas. A conexao com eles foi
o vinculo que nos levou cada vez mais alto na consciéncia do amor e da
verdadeira fraternidade e convidamos a humanidade a fazer o mesmo.

Vivemos nessa drea sob o Brasil por causa da
natureza altamente cristalina da Terra na regido.

Estamos aqui como guardides dessas energias para evitar que sejam
manipuladas de novo por aqueles que nao refletem ou compreendem o
Plano Divino. No passado, terifamos insistido em utilizar a tremenda forga
dessa energia para fins de poder, dominagdo e controle, mas hoje somos os
seus protetores. E muito apropriado que sejamos os guardides dessas
energias, pois adquirimos uma maior compreensao delas através de nossa
experiéncia com o seu uso indevido. Apds milénios de observagio, podemos



seguir seu fluxo com grande precisdo, e prestamos esse servico aos nossos
irmdos e irmas lemurianos, a quem consideramos nossa "familia" muito
querida. Eles sdo os sintetizadores e harmonizadores dessas energias neste
momento de transformagdo do planeta.

Em muitos aspectos, nosso estilo de vida é muito semelhante ao de
Telos. Todos ocupamos posigdes de responsabilidade dentro de nossa
comunidade. Também dispendemos muito tempo a servico do planeta e
nossos irmaos e irmas estdo encarnados entre vocés. Uma grande parte de
nosso trabalho consiste na programacdo de instrumentos de cristal que
estdo surgindo na superficie no momento atual. Temos a tecnologia para
criar, a partir da estrutura organica dos niveis subterrdneos da Terra, uma
nova forma de cristal que emite uma energia de vibragdio muito mais
elevada do que a que esteve disponivel na superficie até agora.

Esses cristais estdo comec¢ando a surgir na superficie, e interagirdo com
os ambientes em que sdo introduzidos para fornecer um efeito
desintoxicante em todos os niveis em que haja uma vibragdo mais densa.
Eles sdo muito receptivos a inten¢do consciente dos individuos que desejam
trabalhar com eles, e trabalhardo com todos os que assim demandarem. No
entanto, eles expressardo apenas uma inten¢ao de cada vez, e somente se a
vibragdo ressoar com o Plano Divino. Este é o primeiro nivel das
ferramentas de cura que aparecerao. Os cristais também refletem a cor da
vibragdo do individuo que esta trabalhando com eles no momento, e
podem mudar de cor se, ou quando, transferidos para outra pessoa.

Nossos edificios em Posid sdo feitos de um material cristalino similar.
Essa energia contribuiu grandemente para a cura de nossas emogdes toxicas
e as da propria Terra. Mantemos em nossos coragdes um grande desejo de
ajudar as populacdes da superficie no momento adequado. Desejamos
contribuir e apoid-las na criacdo de suas préprias cidades de Luz com estes
mesmos materiais de cura. Esses cristais também estardo disponiveis para
curar o solo, reenergizar seus suprimentos de comida, 4gua e muito mais.

Queremos assegurar que todos nés temos um desejo muito grande
em nossos coragdes de manifestar, em todas as agées e interagoes
com vocés, 0 amor e a Compaixdao necessdarios para recriar



uma civilizagdo unida neste planeta.

Nosso objetivo sincero ¢ auxiliar na manifestacdo da consciéncia de
unidade para o planeta, em todas as Suas dimensdes e reinos. Desejamos
experimentar com vocé novamente, face a face, o amor que trarda a mais
elevada alegria e graca para todos os que vivem na superficie.

Chegou o momento de revelar que no reino superior da quinta
dimensdo, a Atlantida e a Lemduria estdo manifestando plenamente as
energias do plano original para esses continentes. A Atlantida,
representando as energias do Pai Divino, e a Lemuria, representando as
energias da Mde Divina, estdo destinadas a trabalharem juntas na
consciéncia da unido divina. N6s devemos auxiliar, com amor e unidade de
consciéncia, ndo apenas as pessoas de nossos respectivos continentes, mas
também nos tornarmos guias e mentores amorosos, modelos de unidade,
para outras civilizagdes que igualmente evoluem no planeta.

Sabedores do grande numero de vidas que muitos de vocés passaram
tentando distanciar-se das vibragdes da Atlantida, pedimos que cada um
trabalhe conosco agora em um simples exercicio meditativo. Esperamos que
esta medita¢do o ajude a limpar as antigas vibragdes traumaticas, para que a
nova vibragdo do amor e da harmonia possa ser semeada na consciéncia em
evolucao do planeta.

Na Atlantida, havia habilidades e recursos tecnoldgicos sobre os quais
muitos de vocés tinham um conhecimento direto. E tempo dessas
tecnologias ressurgirem com uma vibragdo de amor e servi¢o, e ndao de ego
e poder. A medida que limpe essas velhas energias e experiéncias, tudo o
que era bom, todas as maravilhas da Atlantida, ressurgirdo na superficie
através de voce.

Os continentes de Atlantida e Lemiiria ndo estdo
destinados a emergirem de novo no plano fisico.

Eles renascerdo por meio das energias daqueles que estdo encarnados
neste momento. Os dons e recursos dessas civilizagdes serdao recriados e



manifestados em novas e brilhantes formas por aqueles que vivem na
superficie hoje.

Neste instante, o convidamos a viajar conosco no coragio de cristal de
sua alma. Imagine um centro incandescente atrds do seu coragdo, que
transmite energia em ondas pulsantes para todo o seu corpo e para o campo
energético da Terra. Seu centro de cristal vibra em ressonancia com o centro
de cristal do planeta. Ao concentrar-se no seu proprio sol central de cristal,
alcance com consciéncia e amor o sol central de cristal que fica no nucleo
da Terra.

Siga a trilha de energia que parte de vocé e viaja para o interior do
planeta. Observe as imagens que surgem ao longo dessas ondas de energia
e que podem aparecer como cores ou sons. Podem ser cenas da época da
Atlantida, podem ser formas geométricas ou imagens de pessoas que vocé
conheceu. Em cada caso, alcance essas representacdes, banhando-as e
envolvendo-as nas ondas pulsantes do amor que emana do seu coragio de
cristal, seu coragao sagrado.

Nao tente explicar ou interpretar essas imagens. Esse conhecimento vird
em um momento oportuno. Simplesmente envolva essas transmissdes de
energia do tempo da Atlantida no amor irresistivel que vocé oferece a
servico do planeta e da humanidade. Leve cada uma dessas energias
remanescentes, essas energias Orfas, para a unidade que existe entre o seu
sol central e o sol central da Terra.

Permita que a pura energia do Divino
cure e informe novamente essas energias.

Permita e renda-se ao plano Divino que nos mantém todos em suas
amorosas maos. E, acima de tudo, permita-se liberar éons de dor e tristeza,
de culpa e vergonha. Vocé, que hoje estd encarnado, niao ¢ responsavel
pelos equivocos de julgamento ocorridos no tempo da Atlantida.

Vocé ndo ¢ responsavel por corrigir qualquer erro, pois, na verdade, nao
houve erro algum. Houve apenas as ligdes aprendidas por uma civilizacao
que escolheu um caminho particular para o entendimento. Esse caminho
envolveu uma das maiores iniciacdes coletivas ja experimentadas neste



planeta. Nos, que viviamos no tempo da Atlantida, e muitos de vocés que
estavam conosco, optamos por experimentar, de todos os angulos, a
separacdo entre mente e coragio e escolhemos e criamos experiéncias para
evidenciar essa aprendizagem.

Hoje, retornamos com maior consciéncia para comunicar-lhes tudo o
que compreendemos. Pedimos a vocés que na época estiveram aqui conosco
para despertarem sua consciéncia desse tempo, e para partilharem isso com
os que estdo ao seu redor. Nao desejamos recriar as antigas cidades atlantes.
Desejamos criar com vocés novas comunidades que cresgam e evoluam
gracas ao amor que compartilhamos.

Nunca mais introduziremos tecnologias que
causem a separagdo entre mente e coragdo.

Traremos nossa tecnologia para as suas consciéncias somente quando
vocés alcangarem uma vibragdo ancorada no amor, na nao agressividade e
na comunidade. Vocés entdo criardo essas ferramentas no plano da quarta
ou da quinta dimensdo da existéncia, e adicionario a elas novas e
maravilhosas tecnologias proprias.

Apds o desaparecimento de nossa civilizagdo em razao de nossa falta de
visdo interior, reunimos muita sabedoria; desejamos compartilhar o que
aprendemos com os que administram seus governos da superficie no
momento. Com os coragdes abertos, convidamos todos os que desejarem, e
todos aqueles que tém conexdes conosco pelas experiéncias de encarnacoes
em nosso antigo continente, para nos visitarem aqui em Posid. Viajem para
ca em seus corpos etéricos e estudem conosco a consciéncia que levou a
queda e destruicdo final da Atldntida. Nossas portas estdo abertas; criamos
alojamentos especiais em nossa cidade para receber todos os que desejam se
reconectar e interagir conosco. Convidamos vocés a virem e a observarem,
com amor e desapego, as fraquezas e os desequilibrios que foram criados na
época. Desejamos que levem de volta essas ligoes a superficie, e entdo essa
sabedoria podera impregnar a consciéncia dos governantes de sua
dimensdo, alguns dos quais mantém os mesmos impulsos destrutivos e
podem vir a recriar os mesmos erros.



Enquanto em Telos os saldes de visitas e as salas de aula noturnas estao
transbordando com cada vez mais visitantes desfrutando de novos
treinamentos e reconexdes com antigos amigos e familiares, os nossos estao
quase vazios.

Com grande expectativa e amor, os convidamos a virem e nos visitarem em
seus sonhos, em nossa casa na Atlantida.

Nossos coragdes estdo plenos de coisas que desejamos partilhar.
Prometemos lhes dar em Posid uma recepgdo tao agradavel e sincera como
a que vocés estdo recebendo de seus irmdos e irmas lemurianos em Telos.
Do mesmo modo que desejam se reconectar com sua familia lemuriana,
nds desejamos nos reconectar, de coragdo a coragdo, com vocés também.
Quase todos vocés tiveram encarnagdes na Atlantida e nos também os
consideramos membros de nossa antiga familia.

A beleza que Posid uma vez exibiu no plano fisico foi replicada na
quinta dimensdo, mas com muito mais graca e perfeicdo. Vocés ficardo tio
felizes em visitar Posid quanto visitar Telos e outras cidades lemurianas.
Vivemos uma vida magica e paradisiaca que desejamos compartilhar como
uma amostra do seu futuro.

As portas de Posid estdo abertas para todos
os que desejam reavivar as amizades do passado.

No devido tempo, vamos desempenhar nosso papel associado ao
ressurgimento lemuriano na superficie, e mais uma vez caminharemos
entre vocés. Agradecemos sua compreensdo e esta oportunidade de sermos
ouvidos através desta publicacdo. Nds os abengoamos pelos seus coracoes
que ainda nos amam.

Eu sou Galatril, irmao Atlante do passado. Em nome de meus irmaos e
irmas em Posid, lhes enviamos nosso amor, compaixao, profunda amizade e
apoio.



As criangas sdo capazes de desempenhar
sua missdo divertindo-se,
e este é um maravilhoso exemplo

para todos na superficie.

Celestia



12. AS CRIANCAS DE TELOS

Celestia, ancia de Telos

SAUDACOES DE TELOS, eu sou Celestia. Hoje temos um grupo de
criangas, de todas as idades, que gostariam de responder a muitas das
perguntas que vocés tém. Elas estdo muito entusiasmadas com essa
oportunidade. Nossos filhos passam muito tempo estudando a situacio da
superficie, pois estdo ansiosos para entender e se comunicar com 0s seus
filhos.

A primeira coisa que as criangas gostariam que comunicasse a VOcCes, €
mais particularmente para as criancas da superficie, ¢ que elas estdo, de
certa maneira, invejosas das experiéncias que ocorrem ai, embora a inveja
nao seja realmente um sentimento em que nos concentramos aqui em
Telos. As criangas da superficie receberam uma aventura muito excitante
para a encarna¢ido, pois escolheram encarnar em um tempo em que
acontecem mudancas extraordindrias na Terra, um tempo em que as
energias de todos sdo muito importantes para essas mudancas.

Vivemos em um momento em que a transformag¢ao ndo ¢ apenas um
desejo ou um objetivo, e sim uma realidade crescente. Cada individuo que
vive na superficie durante esse periodo, que esta encarnado na terceira
dimensdo e que logo se tornara um corpo fisico de quarta e quinta
dimensodes, ¢ um explorador, descobrindo novos mundos e novas formas de
ser.

Vocés, os filhos da Terra, reuniram-se para esta vida, em muitas linguas
e locais, para criar um projeto de grupo, por assim dizer, ou um conjunto de
grupos de energias que sdo puras e distintas das energias atuais da
superficie. Vocés se reuniram para compartilhar em uma grande celebragao
da criatividade, e todos trouxeram presentes novos e maravilhosos para esse



encontro. Cada um de vocés carrega uma peca preciosa da visdo que este
planeta experimentara em breve. Vocés vieram aqui para construirem a
ponte entre 0 mundo antigo e o novo.

Na verdade, a mudanga jd ocorreu em muitos niveis
e em muitas dimensoes.

No momento, todos na superficie come¢am a experimentar a
consciéncia das mudancas e das escolhas que fizeram, para que essas novas
energias se tornem realidade. Cada um de vocés, encarnados neste
momento, possui o conhecimento desta nova realidade e nido é com o
espirito de sacrificio que encarnaram na superficie neste tempo e lugar. Seus
coragdes estdo gratos e alegres com a transformacio que estao comegando a
experimentar.

Muitos treinaram aqui nas escolas de Telos para esta aventura. Conosco
estudaram as culturas e os padroes de energia do mundo acima do solo.
Vocés se comunicaram com seres que vivem como sentinelas avancadas na
superficie ha muitos anos, preparando e sustentando o espago para essa
grande aventura. E também avaliaram e sondaram as impressdes da alma
de varios grupos familiares antes de decidirem em que familia encarnariam.
Muitos de vocés na superficie comunicam-se regularmente com seus grupos
de estudos aqui em Telos, pois é realmente um esfor¢o de grupo continuo
entre as comunidades da superficie e da Terra Interior.

Regularmente, vocés enviam relatdrios de suas atividades na superficie
e, 0 mais importante, suas reacoes e emogdes a intensidade de uma
encarnagao de terceira dimensao. Remetem imagens e descrigdes mentais,
bem como o entendimento que obtém ao trabalhar com as energias mais
densas da superficie. Estas informagoes sdo de grande importancia para as
criancas de Telos. Elas estdo interessadas em saber nao somente como a
aventura estd progredindo, mas também como podem melhor auxilid-los a
conduzirem as transformacoes que pretendem realizar na superficie.

Mensagem de Luriel



(Luriel é um dos meninos mais velhos do grupo).

Saudagdes calorosas de seus irmaos e irmas, seus companheiros de
brincadeiras e colegas de classe em Telos! Estamos muito entusiasmados e
felizes por nos comunicarmos diretamente com vocés. Embora parega que
estamos separados, estamos de fato muito proximos de vocés durante
grande parte de suas aventuras na superficie. Nos seguimos avidamente o
trabalho que estd sendo feito com suas Criangas Sensitivas’ - o modo como
elas foram chamadas pelos seus adultos. Estas criangas sdo os nossos amigos
que estdo levando muita consciéncia para pessoas de todas as idades. Elas
sdo, de fato, almas muito antigas que estdo encantadas com essa
oportunidade de partilhar conhecimento e consciéncia com o planeta, e
estdo fazendo isso sob o "disfarce” de uma crianga, sem as responsabilidades
e os encargos que parecem flagelar tantos adultos na superficie.

Elas sdo capazes de desempenhar esta missdo divertindo-se, e este é um
maravilhoso exemplo para todos vocés; estdo fazendo o seu melhor para
viverem a verdade que experimentamos aqui em Telos, ou seja, que todo o
trabalho é uma brincadeira e que todo conhecimento vem da inocéncia da
experiéncia. A alegria ¢ verdadeiramente uma experiéncia de inocéncia, e
suas criancas sensitivas estao aqui para mostrarem isso para voces.

Todas as criangas que estio encarnando agora na superficie carregam
uma vibra¢ao potencializada. O DNA foi atualizado, por assim dizer, para
permitir niveis mais altos de comunicagdo e consciéncia, e elas nao
encarnaram separadas da compreensiao de quem sdo e por que estdo na
superficie no momento.

Elas receberam muitos nomes, como Indigo, Sensitiva, Cristal, Violeta e
outros. Na verdade, esses nomes se referem a turma na qual elas estdo.

Assim como na superficie, onde as pessoas entram na escola para seguir
um programa de estudos e graduar-se, como a turma de 2012 por exemplo,
cada uma dessas criangas é parte de uma turma antes de encarnar. Cada
turma recebeu uma tarefa diferente na superficie, e cada tarefa carrega uma



vibracao distinta. Todas as turmas, atribuicdes e vibragdes fazem parte da
mesma escola, assim como noés em Telos também fazemos parte dessa
escola.

As turmas estdo conectadas através de uma grade sobre a qual vocé ja
ouviu falar e que as criangas sensitivas usam para se comunicarem entre si.
A grade inteira é muito maior do que as suas partes individuais, e forma
um sistema de comunica¢do para todo o universo. Ela ¢ uma criacdo das
energias do Plano Divino e ¢ acessada através das energias do coracdo,
conectando todos os seres no Universo, assim como sua internet faz na
superficie. A internet é, de fato, uma representacido de terceira dimensao
dessa grade, embora sua verdadeira fun¢ao e uso ainda nao tenham sido
descobertos e utilizados. No devido tempo, a internet se transformara, a
medida que a consciéncia na superficie também se transformar.

Antes de encarnarem, algumas criancas sensitivas passaram algum
tempo em Telos ou em outras cidades de energia lemuriana. Algumas vém
de outros grupos de almas e grupos planetdrios, mas elas estdo todas aqui
para promover diversdo, comunidade e alegria. Aproximadamente um terco
das criangas que vivem na darea do Monte Shasta foram enviadas de nossas
proprias fileiras em Telos; também enviamos muitas criancas para outras
cidades e familias ao redor do planeta. Poderiamos chamar isso de um
intercambio estudantil ou de uma experiéncia de viagem de estudos, como
vocés fazem em algumas de suas escolas. Nos consideramos esta uma
oportunidade incrivel de praticar tudo o que nos ensinaram, e de
experimentar uma aventura extraordindria que supera tudo o que
poderiamos imaginar.

Muitos de nés fomos chamados para os grupos de Emissarios em nossa
escola aqui em Telos. Eu sou um deles. Somos embaixadores das energias
da quinta dimensdo e viajamos para gerar e manter essa vibragdo amorosa,
a fim de que os cidaddos da superficie possam experimenta-la e se
acostumarem a ela. Fazemos isso através de tarefas que ocupam desde dias
até anos no tempo da superficie, trabalhando em grupos ou
individualmente. Porém, sempre relatamos para nossa turma as
informacgoes, observacdes, experiéncias e compreensio adquiridas. Em
seguida, a turma transmite o que recebeu para os cidaddos de Telos e para o



Conselho Superior. Assim participamos dos trabalhos em curso em Telos.

Na superficie, em geral os alunos sdo separados da sociedade. Eles
estudam por muitos anos e, apds a formatura, sio introduzidos na
sociedade. Em Telos, os estudantes sempre sido incluidos na sociedade,
contribuindo com uma energia particular e especial para as discussoes e
decisdes que governam o nosso mundo.

Algumas criang¢as mais jovens me pediram para lhes enviar o seu amor e
uma imagem que todas carregam em um lugar especial de seus coracdes. E
a visao de uma grande caverna dentro da montanha. E tio grande, pelos
padrdes da superficie, que nao se consegue ver as laterais ou o topo dela,
dando a impressao de que se esta acima do solo e ndo dentro de uma
montanha. H4 muitos lugares especiais para se visitar nesta caverna. As
criancas desejam leva-los a um lugar na margem de um grande lago. Em
volta, ha colinas e vales dos quais a agua desce em cores gloriosas, fluindo
para o lago. Os arcos-iris formados por essas quedas continuam nas aguas
do lago, criam pequenas e brilhantes ondas de cor que lavam e decoram a
areia multicolorida na qual a turma se assenta.

Todas as criangas estdo presentes para um piquenique e os convidam
para se juntarem a elas. O encontro ¢ para estudos e brincadeiras, pois
querem que vocés vejam como isso é a mesma coisa. Os estudantes mais
jovens estdo ensinando as licoes hoje. Os professores e os ancidos estdo
sentados entre os alunos para desfrutarem da aula, e as licdes sdo ensinadas
sob a forma de uma histéria ou de uma musica que cada aluno criou.

Elas os convidam a ouvirem essas histérias e musicas e, entdo, também
criarem as suas para compartilharem com a classe. Pedem que essas licoes
tratem da vida na superficie na encarna¢ao atual. Embora elas monitorem
tudo o que acontece acima do solo, as impressdes que vocés trazem sio
Unicas; desejam aprender, crescer e experimentar diretamente as
maravilhas das aventuras que estdo tendo na superficie.

Vocés podem nos visitar em nosso piquenique sempre que desejarem,
pois nos reuniremos quando escutarmos seus chamados. Na
multidimensionalidade em que existimos aqui em Telos, podemos nos
reunir em muitos lugares e aspectos ao mesmo tempo e desfrutarmos suas
historias e musicas, mesmo que estejamos envolvidos em outras atividades.



Nds os abengoamos, e esperamos poder nos divertir com vocés em Telos
sempre que desejarem nos visitar. Em breve, todos estaremos juntos na
superficie, assim que as vibracdes de consciéncia aumentarem o suficiente
para nos permitir sair. Por enquanto, convidamos vocés a se envolverem
com as criangas ao seu redor, pois nds somos elas. Béngaos calorosas!

Mensagem de Angelina
Uma das nossas professoras, Angelina, mestre de cura e
ancid da Telos, gostaria de abordar a questdo da hiperatividade
nas criangas da superficie.

Eu sou Angelina e desejo falar com as criancas e os adultos da superficie
em relacdo a hiperatividade e ao uso de certos medicamentos para
"controla-la”. A hiperatividade ndo é compreendida pelas assim chamadas
"autoridades” da superficie. Grande parte da hiperatividade demonstrada
nesta atual geracdo de criancas é de fato sua reacdo ao ambiente
esmagadoramente insalubre em que vivem. Por causa do modo de vida
artificial que vocés criaram neste planeta, seus preciosos filhos sao forcados
a experimentar uma constante e anormal superestimula¢ao das glandulas
pituitaria e pineal, bem como de seus sentidos fisicos.

Muito tem sido dito sobre sua dieta e sobre a exposicdo a midia de televisdo,
musica e filmes. Estas também sdo sérias preocupagoes.

O constante bombardeamento dos sentidos pelas tecnologias de micro-
ondas e formas de ondas que entram em seus corpos energéticos e fisicos,
provenientes de aparelhos de televisao, telefones celulares e fornos de
micro-ondas, interrompe a importante e continua transforma¢io da
estrutura do DNA que todas essas criancas vieram manifestar. Em suas
principais cidades, esta perturbacdo é tdo grande que chega a ser espantoso
que criancas e adultos possam de alguma forma funcionar. Cada dia traz
uma nova invasdo de suas estruturas de energias pelas energias produzidas
pelo homem, as quais néo se alinham com o Fluxo Divino.



Ao contrdrio, essas energias procuram, por sua natureza, invadir e
sobrecarregar a energia fundamental que os cerca. Esta tecnologia ndo é
escura por si s4, mas o uso e/ou mau uso dela criou grande parte da
escuriddo e padroes de energia distorcidos que atualmente afetam vocés e
seus filhos. Isso interfere drasticamente com seus padrdes energéticos
intrinsecos.

E muito importante que assumam a responsabilidade de fornecerem um
ambiente tio limpo quanto possivel para que seus filhos vivam e,
especialmente, para que durmam. Quartos cheios de televisores, sistemas
de som e imagem, celulares, reldgios eletronicos e outros itens, devem ser
evitados. Todas as noites as criangas devem receber um ambiente limpo
para terem seu equilibrio restaurado e regenerado. Os niveis de toxicidade
em seus alimentos, materiais de construcio e ambientes devem ser
abordados e corrigidos. Esta situagdo ndo favorece como necessirio a
maturagdo e evolugido das criangas, para que consigam atingir os objetivos
que vieram aqui manifestar.

A acumulagdo de metais pesados nos sistemas fisicos de seus filhos
é um dos principais contribuintes para a hiperatividade,
bem como outras condicdes nervosas e sistémicas.

Agua, 4gua pura, é uma necessidade didria para essas criangas, bem
como para todos. Em geral, os liquidos que vocés e seus preciosos filhos
diariamente ingerem sdo prejudiciais ao corpo e a alma. Trabalhem para
limpar os suprimentos de agua e remover os produtos quimicos téxicos,
como o flior. Os que vivem em cidades devem filtrar a 4gua antes de beber
e usar produtos naturais para o banho, livres de produtos quimicos toxicos.

Atualmente, estdo disponiveis muitos produtos naturais efetivos, os
quais reduzirdo os niveis de toxicidade mais do que aqueles que estdo na
moda. Usem-nos diariamente para garantir que cada membro de suas
familias tenha forca vital e um sistema equilibrado. Vocé deve reduzir ou
eliminar a quantidade de refrigerante, bebidas artificiais, café, bebidas
alcoolicas e outras substancias toxicas que se habituaram a ingerir como
parte da dieta didria. A 4gua pura continua a ser a principal fonte de



liquido que ajudara a reequilibrar o corpo de volta ao seu estado natural e
saudavel.

A solu¢do para as criancas ndo ¢ medica-las, mas corrigir os
desequilibrios criados em seus corpos por esses ambientes. O que ¢é
necessario para alcancar o equilibrio é diferente para cada crianga. Em
qualquer procedimento de cura, cada individuo tem um conjunto de
caracteristicas que requer ferramentas unicas para o tratamento. O processo
deve ser conduzido de forma solidaria por ambos, pais e filhos juntos. Em
muitos casos, a crianca nao reconhece a hiperatividade; sabe apenas que
nao estd funcionando da maneira que os adultos e a sociedade esperam. Tal
situagdo traz-lhe culpa e vergonha e é imperativo evitar esse tipo de
circunstancia.

Nbés somos seres que aspiram ao equilibrio; quanto mais puder ser mostrado
a crianga sobre como alcangar esse equilibrio,
mais ela serd atraida para isso.

As novas criancas estdo aqui para nos guiar para uma maior
compreensao sobre o que mantera e equilibrara as energias da superficie
neste momento, para nos conduzir a uma maneira mais suave de viver e
para uma abordagem mais centrada no coragdo em todos os
relacionamentos, tanto os pessoais como os sociais.

Minha primeira sugestao ¢ levar seus filhos para um curador ou, como
vocés os chamam na superficie, um médico intuitivo, que tem experiéncia
com criangas. Pecam uma avaliagdo do estado energético dos seus filhos,
pois é importante lembrar que os sintomas fisicos da hiperatividade sao
simplesmente a reagdo do corpo ao desequilibrio energético. Ha muitos
métodos naturais que podem ser usados para equilibrar os corpos
energéticos das criancas. Estes incluem ervas, esséncias florais, exercicios,
meditacdo, ioga, qi gong e tai chi. As criangas também se beneficiardo muito
de uma dieta rica em minerais e equilibrada com boas frutas, vegetais, graos
e uma quantidade adequada de proteinas saudaveis, pois em seu ambiente
as criancas em crescimento ainda precisam de suficiente proteina de
qualidade. Sua dieta deve ser um equilibrio de todos os fatores, incluindo a



associacao acido/alcalino, teor de agucar natural nao processado, proteina
vegetal versus proteina animal e alimentos vivos versus alimentos
processados mortos.

Ha também uma oOtima conciliagio que pode ser feita de forma
energética através do equilibrio dos chacras e das terapias de cores e cristais.
A harmonizacio ao som de tambores é muito favoravel ao sistema. A
musicoterapia ¢ uma forma calmante de equilibrio para criangas
hiperativas. Os trabalhos, em grupo ou individualmente, que envolvem a
terapia verbal e energética apoiam o reequilibrio. Terapias criativas como
pintura, desenho e escrita também sdo muito benéficas. Os videogames e o
excesso de televisdo ndo sdo a resposta!

As criangas que encarnaram na superficie neste tempo estdo
trabalhando para reequilibrarem sua quimica cerebral, seu sistema
enddécrino e os seus sentidos fisicos, com o fim de acessarem e
administrarem uma vibragdo de energia mais elevada. Elas entraram na
encarna¢ido com um sistema limbico diferente do que vocés possuem, e com
uma percep¢ao mais clara do que deveria ser a sua forga vital.

Estas criangas se rebelardo contra todas as tentativas de for¢d-las
a uma forma de ser que ndo ressoa intrinsecamente a sua verdadeira
natureza divina.

Elas vao "entrar em curto-circuito" em uma taxa maior do que qualquer
geracdo anterior, se ndo lhes for fornecido um ambiente adequado,
calmante e favoravel para viverem. A necessidade de uma verdadeira
comunidade apoiada pelo coragdo ¢ muito forte. Os lacos que as ligam a
comunidades como Telos e outras, vibrardo fortemente em seus corpos
emocionais e devem ser nutridos corretamente. Elas serdo muito
beneficiadas em situagdes grupais onde possam participar de atividades
comunitarias, civicas e escolares que lhes permitam ser criativas,
responsaveis e interagir com pessoas de todas as idades.

Permitir que as criancas mais velhas trabalhem com as mais jovens como
mentoras, e os adultos com criangas como guias e inspiradores, criam
conexdes maravilhosas que abrirdo coragdes e ajudardo a transformar o



nucleo de sua sociedade.

Na verdade, os recursos que ajudardo as criangas hiperativas estdo
disponiveis ao seu redor, sem que seja preciso recorrer a medicamentos. Sdo
necessarias apenas mudancas positivas em seus ambientes e nos das
criancas. Nao ha necessidade de drogar os seus sistemas para controlar, de
forma muito artificial, os comportamentos que sua sociedade julga
inadequados. E contraproducente reconhecer o sintoma, mas recusar-se a
admitir e abordar a causa subjacente. A solu¢do vem do uso de ferramentas
e habilidades que vocés ja tém a sua volta para auxiliarem seus filhos.

Essas criangas estdo aqui para lhes dar a oportunidade
de manifestar ajuda miitua e cooperagao.

Em Telos, estamos disponiveis para apoid-los e aos seus filhos, para
mostrar-lhes como trazer equilibrio para suas vidas e as deles.

Os professores, curandeiros e filhos de Telos levam todos os dias o seu
apoio as criancas da superficie. Nds lhes enviamos nosso amor, nossas
béncios e aguardamos o tempo em que o contato e a comunicagdo serao
mais diretos. Convidamos as criangas da superficie para nos visitarem em
Telos durante os sonhos, pois compartilhamos com elas nosso sincero
desejo de brincar em uma vibragao de paz, compaixdo, amor e luz. Até que
nos reencontremos, desejamos a todos muita alegria e risadas.

Mensagem das Criangas de Telos
Através de Celestia e Angelina.

Nos somos as criangas de Telos e os encontramos em seus sonhos para
que vocés saibam que os amamos. Gostamos de cantar para vocés evocando
um futuro proximo no qual nos reuniremos para nos tornarmos um. A
alma relembra, e depois se propde a criar, uma nova musica para todos nos
lembrarmos. Queremos que vocé conheca sua can¢io e os elementos de
quem vocé ¢, enquanto viajamos através do tempo e do espago, nas cores
do arco-iris, para nos juntarmos a vocé. Enquanto o guiamos, sentamos aos



seus pés e acariciamos sua cabe¢a com amor e conforto.

Nos lhe enviamos nossa mensagem de paz e compreensdo através de
cada flor que o sauda e cada passaro que canta ao longo do seu caminho.
Nos estamos ao lado do anfitrido divino e transmitimos uma vibra¢iao de
perddo e aceitacio incondicional para todos os seres da Terra. A medida
que seu coracdo e seu conhecimento interior captam a frequéncia dessa
transmissdo, pedimos que ouga e sinta o pulso de nossas energias em sua
alma.

Quando falamos, também falamos com sua voz, e quando cantamos,
vocé ouve palavras esquecidas que pronunciou ha muito tempo. Vocé sente
as melodias que nés entoavamos juntos, e come¢a a criar novas melodias a
partir das antigas. Todos nds cantamos em unissono uma harmonia que
nunca antes foi experienciada. Ao criarmos essas musicas, as baleias, o
vento solar e as legides de anjos se juntam a nds. Crescemos a cada dia e
nos levantamos nesta nova vibracao que circunda o planeta, e celebramos a
alegria que compartilhamos com cada um de vocés.

Vocé atravessa tempos que parecem ser obscuros e, no entanto, eles sdo
de fato os mais brilhantes. A familia e os amigos da Terra Interior e das
estrelas distantes que deseja reencontrar, ja estdo com vocé. Basta
reconhecer a frequéncia deles a sua volta.

Escute os sons que lhe enviamos. Ouga-os e perceba que sao reais e nao
um produto de sua imaginagdo. Estamos nos conectando com sua alma.
Vocé pode ouvir um toque, uma campainha, uma harpa ou vozes suaves.
Pode ouvir um zumbido ou um simples tom, e esses sons podem durar um
instante ou bem mais. Saiba que isto sdo as criangas se aproximando de
vocé para fazé-lo ouvir o canto que cantamos, para habituar seus ouvidos e
mentes humanas a reconhecerem e comunicarem-se mais uma vez com
essa vibracao.

Quando esta deitado a noite e o mundo dos objetos artificiais ao seu
redor esta silencioso, abra sua audicao e seu coracido e nos chame com a sua
inten¢ao, e nos responderemos. Ouga a musica que nos convida a todos
para uma reunido maravilhosa de entes queridos. Logo o som se tornara
familiar e sera parte de suas horas de vigilia. Cante para nds enquanto
cantamos para vocé. Nosso amor nao conhece limites e nossos coragdes



sempre brincam com os seus. Nos o0 amamos.

9 N.T.: Do inglés Psychic Children.



Em sua evolugdo, a maioria de vocés
ignora as indicagées do coragdo.
Vocés perderam a habilidade
de reconhecer que o coragdo

¢ a grande inteligéncia da alma.

Celestia



13. ANTHARUS, O DRAGAO AZUL,
FALA

Dialogo de Antharus com Aurelia Louise Jones

SAUDACOES, MINHA AMADA, sou Antharus, o Dragido Azul. Vocé e
eu nos conhecemos ha muito tempo e nossa amizade suportou o teste do
tempo.

Ha cerca de um ano vim das Pléiades para a Terra para estar ao seu lado
novamente, embora sua visdo atual a impeca de perceber minha presenca.
Sim, deixei seu planeta ha mais de 100 mil anos, quando os dragoes
passaram a ser temidos e cacados. Isto foi em um tempo em que um grande
numero de pessoas no planeta perdeu a conexdo com a fonte divina. Essa
era se tornou a segunda fase do que chamam de a "queda” da consciéncia,
quando a humanidade mergulhou ainda mais na densidade e dualidade.

Quero que saiba que somos bons amigos desde um passado distante
neste planeta, quando os dragdes foram honrados, amados e apreciados
como guardides e protetores de sua civilizagdo e da Terra. Por causa da
qualidade do relacionamento que compartilhamos durante tanto tempo na
Lemuria, voltei para oferecer-lhe a minha mais profunda amizade. Trago a
minha contribuicido para a transformacdo do seu planeta de um modo que
ainda ndo pode compreender. E minha inten¢do ajudé-la a incluir mais
magia e diversdo em sua vida; em breve, amada, comecard a entender o
que estou dizendo. Permita-se acessar a lembranca dos maravilhosos
momentos que compartilhamos e o quanto nos divertiamos no tempo da
Lemuria.

Eu sou um ser de luz e tenho vivido em uma consciéncia de quinta
dimensdo por um longo tempo; portanto, ndo sou visivel para aqueles cuja



visdo interna ainda ndo foi reaberta. Mantive a minha estatura de nove
metros de altura e com minhas asas totalmente abertas, seria preciso uma
fita métrica com cerca de vinte e trés metros de comprimento para medir de
uma ponta a outra.

Na época da Lemiiria, eu era o lider de um grupo de dragoes
que fiel e graciosamente protegeu o seu paldcio e muitos
outros templos maravilhosos.

Nos, como dragbes, apreciamos nosso servico a vida por centenas de
milhares de anos, durante a época gloriosa da Lemuria, quando toda a vida
era perfeitamente harmoniosa. Apesar de nosso grande corpo, as pessoas
nao nos temiam e as criangas apreciavam muito brincar conosco. Muitas
vezes, nds permitimos que se sentassem em um lugar seguro entre nossas
grandes asas e as levamos para passear em voos sobre a terra.

Vocé também Aurelia, como as criangas, gostava de se sentar na
cavidade da estrutura oOssea entre as minhas asas e, juntos, voavamos
grandes distancias velozmente, subindo pelo céu da Terra Mae'’. Hoje, se
eu fosse de terceira dimensio e fisicamente sdlido, na consciéncia de sua
sociedade essa diversdo seria considerada bastante perigosa e impensavel.
No nosso tempo, o medo ndo existia no planeta e quando o medo esta
ausente, a seguranca ¢ total. Vocé costumava usar meu corpo e minhas
habilidades de voo para transporta-la de um lugar para outro. Em sua
linguagem atual podemos dizer que eu era o seu servico de taxi privado!
Isso pode parecer estranho hoje, mas naqueles dias ndo havia tais
limitagdes. Era de boa vontade que a levava a qualquer lugar, a qualquer
momento que desejasse. Pense nisso como uma cooperagdo mutua em que
dois amigos decolam juntos para partilhar diversao e prazer.

Naqueles dias gloriosos, antes da queda da consciéncia, o mundo nao
era tdo denso quanto hoje. Quase todos podiam elevar e baixar a vontade
suas vibracdes entre as frequéncias de terceira e de quinta dimensao, em
funcdo da atividade desejada. Quando vocé voava comigo pelos céus da
Terra Mae, podiamos elevar nossas frequéncias para o quinto nivel, nos
tornando muito leves. Assim, ndo havia o perigo de cair, pois tinhamos o



total controle de nossos corpos. Com a densidade atual dos corpos
humanos, voar através dos céus nas asas de um dragido seria ndo so6
perigoso, mas também impossivel. No nosso tempo, voar, teletransportar e
levitar eram conhecimentos comuns e naturais para todos. Nem sequer
consideravamos a vida sem essas habilidades, que eram vistas como parte
de nossa natureza divina e um direito de nascenca para ser desfrutado por
toda a eternidade.

Quando os dragdes partiram para outras dimensdes, a humanidade
perdeu grande parte de sua capacidade de experimentar a vida com
facilidade e graca. O que entdo era natural, hoje seria considerado magico,
e a graca com que as pessoas viviam diminuiu gradualmente até se tornar
uma palida lembranca. Suas antigas memdrias estdo veladas sob uma
espessa cortina de medo e esquecimento. Hoje, vocé anseia por redescobrir
o caminho para manifestar a magia em sua vida, como fazia naqueles
tempos. Os que escolhem abragar a completa iluminagao e autorrealizaciao
através da ascensdo nesta vida, reencontrardo esses dons. A magia que uma
vez vocé experimentou retornarda em medida ainda maior, pois foi privada
dessas habilidades por tempo demais. Querida, a humanidade nunca mais
dard por certos esses dons e os usard mal, como fez no passado. A
compreensdo que alcancaram através das muitas vidas, ao experimentarem
a desconexao de sua natureza Divina, os mantera no caminho de agora em
diante. As vidas do sofrimento e de luta reforcaram esse entendimento de
um modo que os simples ensinamentos ndo poderiam fazer. A experiéncia
é, afinal, a melhor professora.

Posso ler seus pensamentos e sua mente acelerada, desejando saber o
que pode fazer, ou onde ir, para que eu me materialize fisicamente a sua
frente. Sinto sua excitacdo. Pelo menos vocé nio tem medo, e isso me
agrada. Bem, amada, o tempo ainda ndo é apropriado, mas espero que o
seja no futuro proximo. Eu terei a oportunidade e a permissio para me
mostrar de forma tangivel, entdo vocé podera me ver e reconhecer com sua
visdo fisica.

Neste tempo, fiz minha morada nas alturas do lado sul do majestoso
Monte Shasta, em uma area calma onde posso viver sem perturbacoes.
Como ndo sou visivel para ninguém, tudo é muito agradavel. Na verdade,



vivo agora bem perto da darea onde, na época da Lemuria, apreciava passar
o meu tempo livre. A aparéncia da quarta dimensiao da montanha é a de
um lugar de beleza e conforto primorosos. Algum dia, quando sua visdo
interior estiver mais aberta, vocé verd e apreciara tudo isso, vivera em dois
mundos, e depois em trés, e até em muitos mais.

Aurelia - Por que os dragoes tiveram que sair deste planeta? O que
realmente aconteceu?

Antharus - Como dragbes, possuimos pleno dominio do reino
elemental. Significa que estamos perfeitamente a vontade quer estejamos
no ar, na terra, sob as aguas ou envoltos pelo fogo.

Se olhar a historia da Terra, percebera que quase todas as culturas fazem
referéncias aos dragdes, pelo menos em fabulas e na mitologia. Desejo
permanecer humilde aqui, mas devo apresentar os fatos. A beleza, o poder
e a majestade dos dragdes eram tais que muitos humanos, desviados de sua
conexdo com o Amor e a fonte divina, tornaram-se invejosos de nossos
poderes e decidiram nos colocar sob o dominio de seu espirito arrogante.
Muitos pensaram que poderiam nos possuir, controlar e usar da forma que
quisessem.

Nagquela época, poucos seres na Terra podiam combinar a inteligéncia, a
compaixdo, a for¢a e a beleza dos dragoes. Talvez apenas o belo e gentil
Unicornio.

Os dragdes sio grandes amantes da liberdade, tendo alcangado um
elevado nivel de maestria espiritual. De nenhum modo nos permitirfamos
sermos escravizados e submetidos a vontade de humanos primitivos. Sim,
eu disse primitivos, pois é assim que nds os viamos.

Como os dragdes eram mestres dos elementos, acreditava-se que
possuiamos um certo tipo de magia que poderia ser transferida para outros.
Da noite para o dia, humanos e dragdes tornaram-se adversarios, depois de
centenas de milhares de anos de amor e cooperagio mutuos.



Evidentemente, ndo foram todos os humanos que se envolveram nisso, e
vocé amada, procurou com todas as suas forcas proteger os dragdes. Era
uma das pessoas que secretamente forneciam comida, abrigo e refugio para
muitos de nds (os dragoes eram vegetarianos, ao contrdrio da crenga
mitologica popular). Em troca do refugio, ofereciamos alianca e prote¢ao aos
nossos benfeitores e companheiros. Com a influente posigdo que vocé tinha
na época, fez tudo o que pode para impedir o massacre e a escravidao dos
dragdes, mas ndo conseguiu anular a ignordncia das pessoas ou interferir
em seu livre arbitrio. Lembro-me de quanto sofrimento isso lhe causou na
época, e por muito tempo mais.

Em algum momento, os humanos decidiram que a magia dos dragoes
emanava de nosso sangue, pois tinhamos muita forca e longevidade. Entao,
a cagada comecou, os adversarios se tornaram verdadeiros inimigos e a raga
humana se esforgou para matar todos os dragdes que pudesse encontrar.
Muitos de nds pereceram, enquanto outros buscaram refigio onde
puderam, principalmente em regides remotas do mundo. Essa tentativa de
nos escondermos dos cagadores contribuiu para nossa imagem de criaturas
solitarias, ao contrario dos seres socidveis que éramos. As temperaturas
extremas das novas moradias mudaram a cor e a aparéncia de nossa pele.
Finalmente, os dragbes que sobreviveram foram convidados pela hierarquia
espiritual galactica da época a serem transportados para as Pléiades. Foi
quando preferi sair da Terra, em busca de um lar mais amigavel. Muitos
outros dragdes escolheram ir para as Pléiades, enquanto outros foram para
outros planetas de acolhimento.

Originalmente os dragoes eram de cor cinza esverdeada, com uma pele
de textura semelhante a do elefante. A capacidade de controlar os
elementos nos permitiu desenvolver uma pele escamada como a dos
répteis, como vocé tem visto em ilustragdes. A cor da pele se associou a area
geografica de nossas novas moradias e ndo era incomum ouvir-se que um
dragdo azul, verde ou mesmo vermelho, tinha sido avistado. Estes foram os
momentos mais tristes de nossa existéncia.

Os dragdes mantinham distdncia da populagio humana, ja que ndo
podiam mais confiar nela. Nosso vasto numero finalmente diminuiu para
alguns poucos e preciosos representantes da espécie. Sempre que sucede



uma grande perda como essa em um mundo, isso ¢ sentido em todos os
reinos. Esta perda ndo foi uma exce¢io, mas os seres humanos perceberam
tarde demais o seu erro.

Ha muitos lugares onde se cruzam as linhas Ley da Terra, e alguns deles
permitem a conexdo de um mundo com outro. Vocé talvez tenha ouvido
certas expressdes que se referem a "erguer os véus ou névoas'. Em certos
lugares e em certos momentos é possivel fazer exatamente isso, literalmente
passando-se para um outro mundo ou um mundo paralelo. A maioria dos
dragbes que nao deixou o planeta se dirigiu para essas portas e agora vive
em paz na Terra, mas em outro plano ou dimensao, invisiveis para a terceira
dimensao.

Ainda existem alguns dragoes em seu mundo.

Aqueles que optaram por ficar, vivem em cavernas remotas, grutas e
pogos, e aguardam, pacientemente, que a humanidade desperte para a
verdade de que todos os seres e todas as espécies sdo parte de uma grande
fraternidade; uma espécie ndo é mais importante do que outra. Enquanto
isso, suas energias sio muito curadoras para o planeta, pois sio bastante
equilibradas no plano elemental. Felizmente para eles, todos os
avistamentos de dragdes sdo encarados com descrenca.

Neste momento, muitos dragdes voltaram para ajudar este mundo e a
humanidade a recuperar o equilibrio com os elementos. Sem esse apoio, a
Terra e a humanidade nao poderiam efetuar as mudancgas necessarias para
passar as dimensdes superiores sem causar grandes disturbios as forcas
elementais planetarias. Naturalmente, muitos de nods estamos no plano
tisico, porém somos invisiveis para a sua visdo, pois vibramos na frequéncia
dos Reinos de Luz da quinta dimensdo. Desta forma, podemos fazer o
nosso trabalho em paz, sem sermos perturbados pelos humanos. Sabemos
que a maioria absoluta das pessoas do planeta sentiria muito medo se de
repente aparecéssemos, especialmente em grande ntimero, e mais uma vez
seriamos cagados.

Nos também sabemos que chegara o tempo, ndo muito distante, em que
os humanos se reconectarao com os varios aspectos de sua natureza divina.



Eles, mais uma vez, perceberao todos os seres sensiveis como aspectos iguais
da Criagdo, e entdo nos tornaremos visiveis novamente, enquanto o amor e
a verdadeira fraternidade reinardo entre todos aqueles que viverem aqui.

Aurelia - Em meu coragdo, anseio profundamente pelo momento em que
a Terra se tornard um planeta pacifico novamente. Desejo experimentar o
amor e a verdadeira fraternidade com todos os seres sensiveis como uma
forma natural de viver. Desejo ver o fim do sofrimento humano e do abuso
animal. Estou triste pelos milhdes e milhdes de animais agredidos e
abandonados por humanos insensiveis em todo o planeta. Isso traz muita
dor ao meu coragdo.

Antharus - Conhec¢o o seu amor e conheco o seu cora¢do. Também sei o
quanto vocé ama todos os seres sensiveis, todos os animais, os seres da
natureza e dos reinos elementais. Também sei que ndo terda medo quando
puder me ver, porque seu coracio estd aberto. E por isso que vou mostrar-
me a vocé logo que abra um pouco mais sua visdo interior. Embora eu
esteja em uma frequéncia mais alta, quando me avistar estarei muito fisico,
e vocé me percebera assim. Diminuirei minha vibracdo o suficiente para
que me veja com clareza e, espero, para que possa me tocar.

Aurelia - Conheco um lugar especial onde sinto que posso vé-lo ao sair
para passear. E um lugar seguro para nos encontrarmos, pois ninguém nos
veria. O que acha?

Antharus - Sim, leio a sua mente e conhego o lugar onde vai com
frequéncia. De vez em quando acompanhei vocé, especialmente quando
estava sozinha. Embora ndo tivesse consciéncia de minha presenca, enviei-
lhe amor e protecdo. Vocé notou que muitas vezes adormeceu no chao
quando esteve 1a?

Aurelia - Sim.



Antharus - E a magia, amada. Enquanto vocé descansa e dorme, seu
espirito deixa o corpo e nds temos uma conversa consciente no plano
etéreo. Adama e Ahnahmar também se juntam a nos frequentemente, e
todos trabalhamos nos campos de energia do seu corpo fisico enquanto esta
dormindo.

Aurelia - Eu sei que geralmente me sinto bem depois de adormecer ld.
Estou ciente de que Adama e Ahnahmar tém caminhado comigo na floresta,
mas ndo sabia que vocé também estava presente. Entdo, vocé os conhece
bem?

Antharus - Claro. Adama e Ahnahmar foram membros de sua familia
no tempo da Lemuria, e eles também eram meus amigos proximos. Eu
protegia todos vocés, incluindo seus filhos.

Aurelia - Vocé foi até Telos, no interior da montanha, ou Adama e
Ahnahmar se encontraram com vocé no exterior?

Antharus - Bem, as duas coisas. Quando voltei para a regido, ha cerca
de um ano, estabeleci uma comunicagdo telepatica com Adama, e ele saiu
com Ahnahmar e alguns outros para me saudarem e acolherem.
Evidentemente, isso aconteceu no nivel da quinta dimensio em nossos
corpos de luz. Nds também nos encontramos nas Pléiades, de tempos em
tempos. Adama vai la com bastante frequéncia. Ele sabia que eu retornaria,
e enquanto eu ainda estava nas Pléiades me contou que vocé tinha voltado
para a montanha. Disse que estavam trabalhando mais conscientemente
com vocé, a fim de que trouxesse os ensinamentos deles a superficie,
preparando o caminho para o oportuno ressurgimento lemuriano.

Também fui convidado a visitar o interior da montanha, - o que eu fiz.
Sou bastante alto em comparag¢ido aos humanos, ainda que os intraterrenos
da montanha sejam muito mais altos do que vocés da supertficie. Ha lugares
no interior que sdo especialmente projetados para receber Seres de Luz
como eu, e alguns até mais altos, para que os seres de varias formas



corporais possam se encontrar. Muitos dos dragdes que retornaram se
encontraram com os lemurianos e membros de algumas outras civilizagdes
subterrdneas. Foi muito emocionante para todos nds recebermos uma
acolhida tao sincera e calorosa; temos um excelente relacionamento com os
lemurianos. Vocé sabe, nem todos os irmaos de Luz vindos do espago tém
forma humana, e os Seres da Terra Interior estao familiarizados com tudo
isso. Os irmaos espaciais tém todos os tipos de aparéncia, formas e cores.
Alguns tém corpos semelhantes a insetos, e muitos tém corpos sobre os
quais vocé ndo tem nenhuma referéncia, mesmo em suas fantasias mais
loucas.

Aurelia - Estou ciente disso. Li algumas coisas a respeito. Acredito que
nao teria medo de encontrar na rua um ser de Luz com a aparéncia de
inseto, mas devo admitir que ndo estou completamente certa disso. Conheci
uma mulher alguns anos atrds, que disse ter se encontrado uma vez com um
ser estelar de cerca de 4 metros de altura, o qual tinha um corpo parecido
com o inseto conhecido como "louva-a-deus”. Ela ponderou que deveria ter
tido medo dessa situagdo, mas que a vibragdo de amor que emanava dele era
tdo intensa que ndo havia nenhum motivo para temor. Parece que ela teve
uma conexdo multidimensional com esse ser, talvez como parte de sua
familia de almas, embora ela ndo tenha dito.

Quais sdo seus planos? Vocé pretende ficar por muito tempo na Terra ou
estd planejando voltar as Pléiades em breve?

Antharus - Isso ainda ndo estd decidido. Pretendo permanecer aqui
pelo menos durante o periodo de transicdo do planeta, que levara cerca de
duzentos anos. Mas é possivel que eu permanega por muito mais tempo
depois disso, continuando meu servico a vida neste planeta.

Aurelia - Uma amiga clarividente me disse outro dia que, de vez em
quando, vé um enorme dragdo azul voando elegantemente e em alta
velocidade no céu ao redor da montanha. O Arcanjo Rafael lhe disse que era



o dragdo de Aurelia. Eu suponho que seja vocé. (Rindo)

Antharus - De fato sou eu! Também a conhego e sei que vocés sdo
amigas. E por isso que me mostro para ela de vez em quando, enquanto voo
através dos céus desta maravilhosa regido. Estou feliz que ela tenha sido
capaz de confirmar minha presenca para vocé. Quando sua visao interna se
abrir um pouco mais, vocé vera muitas coisas no céu ao redor da
montanha. Eu sou apenas uma das muitas atracbes que sera capaz de
perceber. Isso serda muito interessante e maravilhoso. Sua Presenga EU SOU
ainda hesita em abrir sua visio interna neste momento. Existe a
preocupacio de que vocé fique tio fascinada com o seu "novo brinquedo”,
que isso possa comprometer a sua missdo. Vocé tem o anseio de desfrutar
das outras dimensdes, e uma vez que isso se abra para vocé, talvez queira
gastar todo o tempo experimentando sua nova e magnificente percepc¢io e
perca o interesse nas coisas do cotidiano e em sua missao.

Aurelia - Minha amiga também estd muito entusiasmada com a ideia de
encontrd-lo fisicamente. Eu contei a ela o que sei sobre vocé. Decidimos que
um dia, quando caminharmos juntas na floresta em meu "lugar especial”, ao
virar a ultima curva antes da clareira, seremos surpreendidas por vocé
deitado calmamente na grama, esperando nossa reagdo e rindo em seu
coragao.

Antharus - Realmente, vocé pensa que compreendeu tudo. Eu sou um
dragio, e ndo estou limitado a nenhuma forma ou aparéncia. Aviso que
poderia surpreendé-la de outras maneiras também. Por exemplo, no outro
lugar onde vocé costuma ir na esperanga de ver os unicérnios. Deixe-me
dizer-lhe que os unicornios sabem que vocé quer vé-los, e eu nao ficaria
surpreso se eles aparecessem antes do que vocé pensa.

Aurelia - Vocé disse que muitos dragbes voltaram. Eles prestardo o
mesmo servico a Terra e a humanidade, como na época da Lemiiria, ou
fardo outra coisa?



Antharus - As coisas mudaram no planeta nos ultimos 100 mil anos e
em breve mudardo novamente de maneira drastica. Nao podemos voltar
atrds, e como tudo muda constantemente, nada permanece igual durante
longos periodos no tempo. Nosso servico a vida sera diferente desta vez e
sera o apropriado para o atual nivel de evolu¢do. Nao ha como ser o
mesmo. Percebo que, por algum tempo, nosso servico sera auxiliar a sua
Mae Terra e a humanidade a reequilibrarem os quatro elementos principais
em seu interior, e depois ensinar sobre muitos outros elementos que
precisam ser dominados. A medida que cada pessoa adquire maior maestria
com os elementos, também ajuda a Terra a se estabilizar. Nada esta
separado. Tudo deve trabalhar em conjunto para alcangar uma perfeita
harmonia em seu mundo. Como raca, vocés foram bastante destrutivos e
sem consideragdo para com o planeta, a Mae que esta hospedando a sua
evolu¢do. O mundo estd se aproximando de um momento de grande
mudanga, e é essencial que todos os elementos estejam em equilibrio para a
sua passagem segura.

Nosso servigo ao planeta e a humanidade se manifestard de forma mais
evoluida, com maior unidade, amor e compreensiao em todos os aspectos
da vida. O objetivo é viver e trabalhar juntos em harmonia total.

Deixo-a agora com esses pensamentos e desejo-lhe boa noite. Vou
encontra-la durante seus sonhos. Chame-me sempre que precisar de ajuda.
Saiba que nunca estou longe de vocé e estou sempre pronto para ajuda-la,
como fiz no passado.

Aurelia - Obrigada, meu querido amigo, pelo seu amor e pelo seu retorno!
Saber que vocé estd por perto me dda muito conforto. Eu o amo.

10 N.T.: A Lemuria.



Seja gentil consigo,
pois quem pode amd-lo melhor

do que vocé mesmo?

Celestia e Ahnahmar



14. AS GLANDULAS PINEAL E
PITUITARIA

Celestia e Ahnahmar

SAUDACOES A TODOS os nossos amados amigos e familiares.

As mudancas que estdo ocorrendo no corpo humano sdo multiplas. Elas
constituem uma reconstrucdo quase completa do sistema humano e
testemunham a necessidade de uma matriz de energia que suporte muito
mais energia do que os seus corpos conseguiram sustentar até agora. Ha
muitas equipes de seres, de muitas galdxias, que trabalham com o seu
sistema para modifica-lo e reestrutura-lo.

Essa reestruturagdo se dd através da capacitagdo da consciéncia humana
— as vezes conscientemente, as vezes inconscientemente. As mudancas sdo
muito maiores para quem intenciona conscientemente a sua transformacao
pessoal. Assim como o planeta Terra, a humanidade como um todo esta
atravessando uma transformagdo global. As criangas encarnando neste
momento, e as que o fardo nas geragdes futuras, ja chegam com sistemas
fisicos modificados em termos de estrutura do DNA, 6rgios e esqueleto.

Todos os 6rgaos e processos corporais estdo sendo reorganizados neste
momento. A circulagio sanguinea e os componentes do sangue estdo
passando por mudangas. Essa reorganizacdo ¢ constituida de dois
elementos. O primeiro estd em um nivel celular individual, uma vez que o
nucleo da célula se redne com o mais alto nivel de Divindade, seu Eu
Divino. O segundo estd na matriz energética de cada célula, que estd se
adaptando a uma forma cristalina superior, a fim de permitir que
quantidades cada vez maiores de energia pura se integrem ao corpo.

A estrutura fisica ndo pode evoluir sem uma abertura prévia para uma



experiéncia direta do Divino. Os éons de separa¢do entre o corpo fisico de
terceira dimensao e todo o espectro do Amor Divino, acabaram. O processo
de transformacio, que agora se desenrola, deve incluir o aspecto Divino; de
outra forma, a alteracdo cosmica através da gracga divina nao pode ser feita.

Nas etapas iniciais deste processo de capacitagdo, as glandulas pineal e
pituitaria desempenham papéis significativos. A glandula pineal tem sido o
6rgao da intuicdo e do conhecimento no corpo humano.

E através da glandula pineal que é feita a conexdo com o mundo etéreo.

Em comunidades da quinta dimensdo e superiores, a glandula pineal
tem um papel ainda maior. E, de fato, o érgio da comunicagio através da
telepatia, assim como o chacra da garganta cumpre esse papel através das
cordas vocais em corpos de terceira dimensao.

Muitos individuos com gldndula pineal altamente desenvolvida viveram
na terceira dimensdo. Alguns deles compdem as fileiras dos canais e
médiuns que povoaram a literatura metafisica e as escolas de mistério.
Também existem outras ragas sensiveis na Terra, notadamente os golfinhos
e as baleias, que se comunicam através do uso dessa glandula.

O trabalho que estd sendo feito hoje com a glandula pineal ocorre em
escala global, e todos os humanos na Terra estdo experimentando um
aumento na intuicdo e no contato ndo-verbal com outros humanos e
reinos. Para alguns, essa mudanga é desconcertante. Para outros, é a
resposta as suas oracgoes. Para todos, é um contato valioso, e prontamente
disponivel, com a totalidade do eu e com vérias formas de informacio
espiritual, como os registros akashicos e as bibliotecas vivas que existem nos
reinos etéreos do planeta. Na verdade, o termo “canal” ou “médium” logo
deixara de existir, pois todos terdo a capacidade de se comunicarem e se
conectarem com todos os reinos. Imagine viver em um mundo onde todos
estejam espiritualmente despertos! Agradecemos aos que se ofereceram
para servir como verdadeiros canais da luz para a humanidade, pois este
servigo contribuiu grandemente para o seu despertar.

A canaliza¢do, que tem crescido muito nas ultimas décadas, pode ser
comparada a um farol que ilumina o caminho para uma humanidade



adormecida. No entanto, vemos esse servigo somente como uma fase
temporaria no despertar espiritual dos seres humanos. Chegara o tempo em
que todos se tornarao os seus proprios "farois” e recuperardo as habilidades
e os dons que ja trazem no coragdio. Em alguns anos, aqueles que
permanecerem encarnados no planeta serdo totalmente telepaticos, e os
que ajudaram a humanidade como canais continuardo a servir de um
modo diferente.

O aumento da atividade na glandula pineal corresponde ao aumento da
vibragdo no chacra do coragdo sagrado. Esses dois centros de energia
trabalham juntos e permitem que o aumento da atividade pineal siga na
vibracdo da Graca Divina. Sem o equilibrio do amor, da compaixdo e do
verdadeiro respeito pela santidade dos outros, o aumento da quantidade de
informacao poderia ser manipulado pelo ego humano e o curso da evolugao
poderia ser atrofiado mais uma vez. Em todas as civilizacbes que se
comunicam de forma nao verbal, é essencial apoiar o bem maior do todo e
render-se completamente a ele. E preciso haver um elevado nivel de boa
vontade e verdade entre os individuos, e todos devem honrar a privacidade
do coragdo de cada um para que este nivel de comunicagido seja
verdadeiramente aberto e eficaz.

As informagdes recebidas pela glandula pineal sempre devem ser
validadas pelo saber do coragdo. Desta forma, a Verdadeira Mente é o servo
do Verdadeiro Coracdo, o que alimenta o potencial para a comunidade e a
Divina Grag¢a no planeta.

A glandula pituitaria tem outro papel na evolu¢ao do corpo humano. O
sistema enddcrino tem sido o repositorio de muitas das limitacdes aplicadas
sobre os seres humanos durante a experiéncia de dualidade e separacio. Na
verdade, o aumento das doengas autoimunes tem uma correlacio direta
com o sofrimento a longo prazo que muitas almas experimentam através
dos sentimentos de separacdo. Mas a glandula pituitaria agora esta sendo
liberada de suas limitages, e o corpo fisico mais uma vez sera capaz de se
reparar e regenerar o maximo de suas energias.

A energia da intengdo consciente fornece o ponto de partida para essas
mudangas, e os drgdos aprimorados do corpo humano continuardo a
responder mais poderosamente quando forem informados pela consciéncia



do individuo. O sistema humano é um complexo, e dois 6rgaos ndo podem
ser mantidos separados dos demais. Muito trabalho deve ser feito na esfera
individual para desintoxicar e nutrir todos os érgaos do corpo.

E recomenddvel estabelecer a comunicacio com os elementais dos
6rgaos para determinar qual é o melhor curso de agao para cada individuo.
A consulta com um especialista em energia, curador ou terapeuta corporal é
altamente sugerida. Existem novas ferramentas de energia que estdo sendo
reveladas a superficie e que modificardo a maneira como vocé trata os
desequilibrios fisicos, mentais e emocionais. Busque-as e utilize-as. Este é o
momento para todos reconhecerem em profundidade que o corpo humano
¢ um verdadeiro presente. Suas antigas escrituras foram precisas ao se
referirem ao corpo como sendo um templo do Divino. Sua participagdo
consciente na cura e transformac¢do do corpo é o que permitira que vocé
crie o corpo em que deseja viver.

Amar seu corpo como um divino receptdculo do espirito
¢ tdo importante quanto amar a totalidade do seu espirito.

Somente quando isso for realizado no d&mbito mundial, as mudancas
que todos desejam alcancardo os seus recursos alimentares e modalidades
de curas. Neste momento, instrumentos e substincias com grande
capacidade de cura e reconstrucdo estao comecando a entrar na consciéncia
e nos mercados. O seu continuo apoio e capacidade de confiar em novas
formas de cura permitirao que essa mudanca ocorra em todo o planeta.

Os maravilhosos templos de rejuvenescimento e cura de antigamente, os
quais vocé deseja e imagina para o seu futuro, estdo de fato aqui agora. Eles
ainda existem na consciéncia daqueles que os planejaram e construiram
originalmente, e nas memorias energéticas daqueles de vocés que os
experimentaram em outros tempos. Embora estes templos possam ter sido
destruidos em seu aspecto da terceira dimensdo, ainda existem nas
dimensdes mais elevadas. As intengdes e os propositos originais deles foram
amplamente expandidos para uso no presente, e vocé pode obter essas
energias sem grande dificuldade ou despesa monetaria. Tudo o que precisa
fazer é acalmar a mente, abrir o coracao e definir a intencao de se conectar



e experimentar essas energias para a sua propria cura. Permita que o
processo se desenvolva. Se a cada dia dedicar um tempo suficiente para
respirar e infundir essas energias em seu corpo, o processo se desencadeara
e vocé testemunhara resultados extraordinarios.

Através da simples alianca do poder da intengdo e da entrega a Graga
Divina, vocé pode magnetizar essas energias em seu campo aurico a
qualquer momento, e os seus beneficios podem ser recriados no presente. O
formato pode ser diferente do original, mas a energia é a mesma. O
computador de matriz cristalina pode substituir o templo de cristal, mas a
a¢do € a mesma.

Reconheca os curadores e os instrumentos que o cercam e ofere¢a o seu
apoio. Nos tempos vindouros, talvez vocé queira recriar os templos. Porém,
esses potenciais ndo poderdo se manifestar sem que vocé primeiro
reconheca os antigos instrumentos como se apresentam hoje, e sem que
aceite a si mesmo como vocé é neste tempo. O Céu existe ao seu redor
neste momento e neste planeta. Isso pode parecer pouco verdadeiro na
atualidade, mas reconhecendo todos os que estdo trabalhando para criar
esse paraiso, vocé apoia o potencial para um paraiso global. Nao sofra com o
que se foi, mas comemore o que esta ressurgindo.

Seja gentil consigo, pois quem pode ama-lo melhor do que vocé mesmo?



A imaginagdo é a nossa chave

para a manifestagdo.

Celestia



15. O ESPIRITO DE COMUNIDADE

Celestia

Celestia é uma ancia em Telos e membro do Conselho Superior.
Ela também é a irma de Adama e trabalha com as criangas de Telos,
atuando como um instrumento de sua interagdo com 0s ancidos.

BEM-VINDOS A CASA, queridos! E maravilhoso vé-los reunidos aqui.
Seu amor traz lagrimas aos nossos olhos. Nds os percebemos no pleno
brilho de seus corpos de luz e na beleza de quem vocés sao.

Ha muitos mais de vocés que estdo despertando para a verdade de sua
divindade, e nos alegramos em testemunhar o aumento no nimero de
encontros ocorrendo no seio de nossas energias. O numero de almas
participando desses compartilhamentos esta se expandindo, e a intensidade
da Luz gerada esta se tornando mais visivel, mesmo nos cantos mais
sombrios da superficie do planeta.

Por um longo tempo nds mantivemos o espago e a energia aqui no
Monte Shasta. Muitos de vocés viveram varias vidas nesta drea, tanto em
Telos quanto na superficie, e ajudaram a manter essa energia. A maioria
tem aspectos de vocés mesmos vivendo dentro da montanha e em outras
cidades intraterrenas. Para ndés ¢ uma maravilha além da medida vé-los
agora em suas encarnagoes fisicas, pois vocés sdo os que estdo trazendo a
grande mudanca que € tdo necessdria para este planeta.

Gostaria de apresentd-los as criancas de Telos e de outras cidades
lemurianas em toda a Terra. Elas esperaram ansiosamente o tempo de se
conectarem mais conscientemente com a superficie, pois desejam ensina-los
a brincar'' e se divertir novamente. No momento atual, uma boa parte da
jornada pessoal diz respeito a reabrir o coragdo e redescobrir aquelas coisas



que lhe traziam alegria quando era crianca. E essencial que abra a sua
imaginacdo e visualize o paraiso que deseja criar e experimentar na
superficie. As criangas estdo aqui, com os coragdes abertos, para mostrar
como criar o mundo que vocé deseja através de suas visdes e do poder da
imaginacao.

As criangas de Telos ficariam felizes em lhe servir de guia
e ajudd-lo a iluminar o seu caminho.

Vocé pode entrar em contato com elas agora. Essas criancas se
voluntariaram para se tornarem suas emissarias para o “"parque de
diversoes", e ficarao com vocé pelo tempo que desejar. Tudo o que precisa
fazer é comecar a se comunicar com elas através de seu coragdo. Elas podem
vir até vocé durante os sonhos, ou pode reconhecé-las ao seu redor agora
mesmo. Como muitos que sdo clarividentes logo descobrirdo, as criangas
telosianas tém um periodo de vida muito maior do que as que vivem na
superficie. A crianca que vier brincar com vocé pode ter 200 anos de idade
no tempo da superficie. Nao se surpreenda se a imagem do companheiro de
brincadeiras que aparecer ndo for a que vocé esperava.

Confie nas imagens que a sua visdo interna lhe apresentar e nas
mensagens que receber das criancas de Telos. Elas estdo aqui para
reintegrar as partes perdidas de vocé, e para a magica da imaginacdo que
permite que crie qualquer coisa que deseje e saiba que é absolutamente
real. A imaginac¢do é o nosso mecanismo de criagdo e ndo é algo "irreal’,
como ¢é expresso em algumas linguas da superficie. Vocé esta redescobrindo
como a imaginagdo pode ser real e até que ponto ela cria maravilhas ou
desafios dolorosos, conforme os pensamentos e as emog¢des que alimenta.

Em Telos, criamos o que desejamos pela imaginagdo,
e depois projetamos em termos energéticos os potenciais
que manifestardo de maneira tangivel o que imaginamos.

A imaginagdo ¢ a nossa chave para a manifestacdo. Fazemos isso



mesclando a inspiracdo masculina do Divino com as energias do feminino
que nutrem e sustentam essas inspiracdoes ou imaginacoes até que sejam
manifestadas. A medida que a consciéncia dos seres encarnados na
superficie da Terra integrar cada vez mais o Divino Feminino, esses
principios de manifestacdo serdo reativados. Quando a alma criadora da
Terra for reconhecida e autorizada a se restabelecer na natureza e na
sociedade, a verdadeira inspiracio do Divino se expressara na unidade, na
vida cotidiana e na constru¢iao da comunidade.

Vocés na superficie estdo redescobrindo os conceitos da verdadeira
comunidade através da reconexdo conosco, a sua familia em Telos. Sempre
que alguns de vocés se juntam para trabalhar, brincar, estudar ou meditar,
no Monte Shasta ou em qualquer outra regido do planeta, compdem um
espirito de comunidade. Essas comunidades podem parecer um evento
temporario, mas nao sdo. A energia gerada pelas reunides se conecta com a
energia de outros encontros similares e uma comunidade maior ¢ formada
energeticamente, para além do tempo e do espaco. Essas conexdes sao
formadas com as almas participantes, e a energia da comunidade ilumina o
caminho para que outros mais fagam parte.

Em Telos, o paradigma com o qual operamos é o de cooperacgao total e
compartilhamento completo de recursos. Todos sio atendidos, e
compartilhamos nosso tempo e nossas energias para alcangar esse objetivo.
Tal principio fundamental serd no devido tempo adotado pelas sociedades e
pelos governos da superficie. Desse modo vocés poderao comegar a viver o
modelo de comunidade telosiano como uma harmoniosa reunido de
energias.

Novos estilos de vida societarios ja estdo se desenvolvendo neste pais, e
muitos de vocés estdo despertando para a verdadeira promessa e o ideal de
comunidade. Muitos mais estdo comecando a perceber as sementes de
novas ideias e formas de viver brotando em sua consciéncia. Esta ¢ uma das
etapas mais importantes para ajudar a trazer essa vibragdo para a superficie
e levar o planeta para um novo nivel.

A vibragdo de quinta dimensdo que nos sustenta
em Telos é a energia de uma comunidade do coragao.



Nos tomamos as medidas necessarias para criarmos o mundo em que
desejavamos viver, e agora nos oferecemos como guias para mostrar-lhes o
caminho. A comunidade do cora¢do é um lugar onde todos estio em
completa ressonancia harmoénica. Qualquer necessidade ou desejo é
comunicado telepaticamente e recebido pela comunidade como um todo, a
qual ndo conhece falta ou sofrimento, pois a energia do coragdo comunal de
compaixdo e nutricdo esta sempre presente. Tais sdo os conceitos que
queremos compartilhar. Até certo ponto, vocés ja os estdo experimentando
no Monte Shasta, onde tantas pessoas estdo compartilhando, em muitos
niveis, com aqueles que os rodeiam. Quando uma grande necessidade
ocorre e muitas pessoas sio necessarias, ha muitos que se apresentam para
compartilhar o fardo.

Pedimos que em cada aspecto dos seus “eus’ e coracdes, comecem a
expandir a consciéncia para integrarem o conceito de verdadeira
comunidade. Saibam que estdo cercados por seres que os amam. Vocés
ainda ndo os conhecem conscientemente, mas estdo come¢ando a
reconhecé-los, e a se conectarem com cada ser com quem entram em
contato e a formarem uma comunidade.

Parte do meu servico em Telos é trabalhar com os potenciais. Deixe-me
compartilhar alguns com vocés agora. As comunidades vdo se formar em
torno do Monte Shasta nos proximos dois anos. As pessoas se reunirdao para
criar um modelo que servira para o estabelecimento de outras comunidades
no planeta. Serao exemplos de como os seres humanos podem viver no
espirito da verdadeira fraternidade, compaixao e cooperacio.

Nos ultimos meses, a abertura de um portal abrangendo muitas das
regides ocidentais dos Estados Unidos, incluindo a area do Monte Shasta,
estd em curso. E através deste portal que os primeiros seres intraterrenos ja
comegaram a emergir e a criar, com sua propria vibragdo, uma passagem
através da qual outros virdo. Estas e outras aberturas no planeta preparam o
caminho para o nosso ressurgimento da Terra Interior e para a
harmonizacido de nossas vidas com as de vocés.

Na drea do Monte Shasta existem passagens sendo limpas que estdo
ligadas diretamente a Telos, e hd portais estelares que estdo nos primeiros
estagios de reativacdo, enquanto outros ja estdo em pleno uso em torno da



montanha. Os guardides que mantém etericamente essas energias estdo
despertando para os seus papéis e se reunindo em maior nimero em sua
dimensao.

Este trabalho sempre foi feito de forma multidimensional, mas um véu
os impedia de terem consciéncia disso. Em breve, este trabalho sera
reconhecido em todo o mundo e muitos ao seu redor, que sempre
rejeitaram este tipo de trabalho espiritual, se apresentardo para assumirem
papéis que ndo podem imaginar neste momento.

Compartilhamos essas coisas para encoraja-los a avangarem, pois
sabemos que falar dessas maravilhas que estdo por vir lhes traz esperanca.
Vivam suas vidas nesta nova consciéncia e experimentem sua evolucdo com
essa esperanc¢a, com esse coragdo, porque milagres em potencial estdo ao
seu redor. Cabe a vocés se abrirem para eles. Se cada um falar com uma
pessoa que nao conhece e abrir seu coragdo para ele ou ela do mesmo
modo que faz conosco, a comunidade da superficie da Terra pode nascer
muito rapidamente. O partilhar do coracdo se expandird em cada contato
adicional que seja feito entre cidadaos e vizinhos em todo o planeta. E
como isso sera maravilhoso!

A verdadeira intimidade ocorre quando duas almas podem nutrir
um ao outro com autenticidade, espontaneidade e verdade.

Nao tenham medo de abrirem-se para outros, pois nada neste momento
de grande despertar e transformacdo deve ser evitado. Nada além das
proprias limitagdes pode realmente prejudica-los no caminho da evolucio.
Niao hesitem em abrirem a porta que leva as profundezas da alma e
explorarem a plenitude de suas experiéncias e emocdes. Nao hesitem em
apoiarem o mesmo em outra pessoa, com amor e encorajamento. Grande
limpeza e purificagdo devem ocorrer antes que sejam capazes de entrar na
vibragdo mais elevada que desejam e formarem as comunidades do coragao.

Comecem a formar comunidades a dois. Caminhem em dire¢do ao
outro de maneiras que nunca antes acreditaram ser possivel. Sejam
testemunhas, um para o outro, dos incriveis caminhos da alma em que cada
um tem viajado. Somente quando podemos nos abrir uns para os outros



dessa maneira, somos capazes de experimentar os lacos de cora¢do e alma
no seio da comunidade.

Chamem por nés a qualquer momento, e os ouviremos sem julgamentos
ou condicoes. Em seus coracoes estabelecam a intencdo de se abrirem
completamente a vibracdo em que vivemos, para que possam comecar a
experimenta-la diariamente. Quanto mais reconhecerem e integrarem essa
vibragdo nas atividades do dia a dia, mais rapido a vibracido da superficie se
elevard. Estamos sempre disponiveis e queremos enfatizar isso: por favor,
nos chamem para que possamos estar junto de vocés. E ainda mais
importante, aproveitem a nova energia, as novas vibracdes que estdo
transformando suas almas e o planeta dia apds dia. O prazer acelerara esse
processo, juntamente com uma magia que s6 agora esta sendo redescoberta.

Convidem as criangas de Telos para brincarem com vocés. Chame-os
para se juntarem a vocés e compartilharem o seu senso inato de alegria e
prazer no simples ato de ser. Em seus momentos mais sombrios, em que
tudo parece muito dificil, ¢ quando vocés mais precisam delas. A alegria e
jovialidade delas, suas percep¢des criativas e imaginativas do mundo ao
redor, novamente abrirdo seus cora¢des para a crianca magica que reside
em cada um de vocés. Riam, brinquem e se divirtam com elas. Olhem
através dos olhos delas e limpem os residuos de desespero do préprio olhar.
Elas os animarao quando nada mais parecer funcionar, e virio em grupos
para festejarem em suas casas.

As criangas apreciam visita-los para obterem uma maior compreensao
do que vocés estao enfrentando na superficie na jornada pela realidade de
terceira dimensdo. Esta é uma parte de sua educacio, e elas se ofereceram
voluntariamente para encontra-los como uma parte necessiria de sua
escolaridade.

No6s amamos vocés mais do que podemos expressar. Mais uma vez,
bem-vindos a casa, meus amados amigos.

11 N.T.: Contemple essa ideia: a palavra “brincar” é originaria do latim vinculum, vinculo, tudo o que serve
para atar. Assim, quando brincamos com alguém, estabelecemos lagos de forma ladica e agradavel. Silva,
D. (2002). A vida intima das palavras. Sao Paulo, Editora ARX.



O amor de nossa Mde Terra,
e a boa vontade com que
ela se oferece para aliviar nossa dor,
dd-nos todos os dias

a forca para continuarmos nossa jornada.

Angelina



16. EMISSARIOS DA LEMURIA,
DESPERTEM SUAS ANTIGAS
MEMORIAS

Hyrham, um membro da comunidade cientifica de Telos

SAUDAC()ES, MEUS AMADOS amigos, eu sou Hyrham.

Todos vocés que estao lendo estas palavras tém conexdes com Telos.
Todos tiveram vidas na Lemuria e estdo hoje entre os irmdos e irmas que
compartilharam essas vidas com vocés. Sempre que possivel, reunam-se
para contactar essas memorias. Solicitem e reunam informagdes para
despertarem suas lembrancas do passado distante. Pedimos que enviem
suas energias em busca de conexdes, passadas e presentes, uns com os
outros e também conosco. Abram a consciéncia interior, falem conosco em
suas mentes superiores e oucam a resposta no profundo recesso de seus
coragoes.

Cada vez que alguém se abre e confia em sua propria percep¢io de
quem era antigamente e quem ¢é agora, estd se abrindo para outros niveis
de seu proprio eu multidimensional. A medida que essa confianca
aumenta, somos capazes de nos comunicarmos com esta pessoa em niveis
mais profundos e variados. Mais camadas de memdria e compreensao
podem ser exploradas e compartilhadas com ela. Todos estao despertando
para o seu verdadeiro Eu e identidade divina, e quando isso se der,
descobrirdao que ha muito mais a se revelar.

Vocé sdo emissarios.



Vocés sdo emissdarios da Lemuria e de uma vibragdo que esta criando
aberturas neste planeta de maneiras que nunca pensamos que fosse
possivel. Vocés sdo emissarios de aspectos de sua totalidade e evoluiram
através de éons de encarna¢des neste planeta. Esta na hora, queridos, de
novamente incorporarem a unidade todos esses fragmentos de vocés
mesmos, nesta existéncia, nestes corpos. Quanto mais alguém puder se
abrir e acolher todos os aspectos de si préprio, mais terd acesso a
experiéncia e sabedoria que adquiriu em cada encarnagdo. Cada vez que
alguém limpar e transformar as energias que o impedem de se abrir para a
totalidade de si mesmo, mais experimentara a alegria de sua alma e a
compreensdo do paraiso que este planeta pode voltar a ser.

Quando viajarem, compartilhem esta vibragio com todos os que
encontrarem. Quando caminham na rua, as pessoas que estio sorrindo
para vocés sdo seus irmdos e irmas; vocés os conhecem. Nas vidas que
compartilhamos neste planeta existe uma unidade que todos estamos
comec¢ando a entender e novamente integrar.

O Monte Shasta é um coragdo gigante que
transmite amor a tudo e a todos no planeta.

Ele ¢, literalmente, uma encarnacio fisica das energias da Fonte. Nossa
Montanha Sagrada representa o coragdo da Mae Terra e o amor que ela
sente por todos nds. Onde quer que estejam, podem se conectar com Ela.
Sintam esse amor e deixem fluir através de vocés para os outros. Quando
estiverem proximos da montanha, se sentirdo ativados pelas energias dela e
levarao esse laco através de todas as suas encarnacoes.

Todos vocés que visitam o Monte Shasta voltam para ca porque
experimentaram essa ligacdo em vidas passadas. E esse laco do coragio que
sustentou a criacdo de Telos nas energias da montanha na época da queda
da Lemuria. N&s os encorajamos a passarem um tempo aqui e a levarem
essas energias para o restante do planeta.

Eu sou Hyrham, um cientista de Telos. Atualmente, estou trabalhando
como membro de uma equipe de cientistas que participam de um programa
de véarios anos para mensurar as energias em torno do Monte Shasta.



Estamos avaliando o que é necessario para que nds possamos nos juntar a
vocés como uma unica civilizagao.

Eu sou um membro da equipe que monitora essas vibracdes desde 2001.
Pretendemos continuar nosso programa ampliando cada vez mais o circulo
de observagoes ao redor e além da montanha. Atualmente, um circulo se
estende até aproximadamente nove a dez quilometros da montanha, e um
segundo circulo esta a cerca de trinta e dois quilometros de distancia. Nos
medimos as suas vibragdes individuais e as do planeta como um todo.
Também medimos suas intengdes e as de todos os seres, tomando nota de
quem ¢é capaz de reconhecer e dirigir-se a vibracdo da Lemouria.
Monitoramos essas vibracoes com antecipa¢do, pois estamos tao ansiosos
quanto voces, se ndo mais, para estarmos juntos novamente.

A compreensdo que temos de sua energia ¢ diferente da compreensao
que vocés tém da nossa. Temos um maior alcance de percepgio para
entendé-los. Podemos ver seus campos de energia, seus corpos fisicos, seus
corpos de luz, assim como seus aspectos multidimensionais e “futuros”.
Podemos ver muito mais partes de vocés do que vocés podem ver de nos
neste momento. As pessoas de Telos, que estdo acompanhando nosso
progresso na expectativa dos resultados, desejam que saibam quao
importante sao as suas inten¢des e o reconhecimento de todas as multiplas
linhas de tempo para esse potencial. O trabalho que vocés fizeram para
reconhecer e eliminar antigos traumas dessas linhas temporais foi
primordial na criacdo de um portal, ndo apenas para o Monte Shasta e o
planeta, mas também para os seus Eus Superiores. Essa abertura lhes
permitird integrar todos os aspectos de si mesmos e a reconhecé-los como
nos o fazemos. Vocés até reconhecerao os aspectos “futuros” de si proprios,
os quais estdo aqui em plena expressao.

O que estamos falando, em termos do futuro, de fato ja aconteceu, e
esses aspectos de vocés ja desempenharam os seus papéis. O objetivo agora
¢ fundir todas essas linhas temporais em uma vibra¢ao e experimentar a
alegria da reunido que ja foi criada e ja existe ao nosso redor.

Talvez vocés sejam chamados para locais e reunides de pessoas
interessadas na Lemuria e em outros topicos metafisicos. Quando grupos,
pequenos ou grandes, formados pelos que anteriormente estiveram juntos



na Lemuria ou na Atlintida, retinem-se no planeta, a vibragio
compartilhada naquele tempo e espago é reconhecida e experimentada,
mesmo que por um instante. Muita compreensdo é obtida a partir desse
reconhecimento. Em breve, esses grupos comecardo a se unirem e
harmonizarem para uma maior compreensido. A nova sabedoria em cada
grupo criara um propdsito harmonioso e a coopera¢ao entre todas as
pessoas; este € o tipo de energia amorosa que fara nascer a nova Lemuria e
a nova Terra.

Nosso passado é cheio de falta de cooperacdo, discordia e de dolorosas
licoes resultantes disso. Vivenciamos as numerosas permutas da experiéncia
humana geradas pela dualidade, separacdo e desarmonia. Agora é a hora
de recordar e reexperimentar a vibragdo da harmonia, de obter uma nova
compreensao dos potenciais da pura energia criativa que essa forma de
intencdo sintetizada pode trazer. E um tempo para todos os seres do
planeta, em todas as dimensdes, reinventarem-se através das energias do
amor incondicional e da harmonia e explorarem a expansdo dessa vibragio
em nosso planeta.

Inerentemente a esse retorno a harmonia, entretanto, se dara um
processo organico de desintoxicagdo nos corpos fisico e emocional, a
medida que novos niveis de amor forem reintroduzidos. Conforme
reintegrarem sua esséncia Divina e restabelecerem a conexdo com a Fonte
Divina, vivenciarao grandes mudangas em sua estrutura mental, fisica e
emocional. Isso é de se esperar, pois estdo transmutando muita energia
antiga em um nivel celular. Faremos o maximo possivel para apoid-los neste
processo.

Os cidaddos de Telos desejam que saibam que sua jornada espelha, em
grande parte, a jornada que nds mesmos realizamos quando criamos um
novo mundo intraterreno, apods a queda da Lemduria. O cataclismo que
experimentamos nos transformou, da mesma forma que vocés estdo sendo
solicitados a se transformarem agora. As criancas de Telos, mais do que os
ancidos, anseiam por se aventurarem fora da montanha, por aprenderem
sobre seus irmaos e irmads e experimentarem o mundo de que tanto
ouviram falar. Deve haver uma fusdo de energias e quando a abertura
chegar, nds sairemos para a dimensao de vocés na forma fisica. Para que



isso acontega, enquanto estamos aproximando nossas vibragoes das suas,
devem trazer as suas vibracdes para mais perto das nossas.

Em breve, uniremos nossas vibragdes em uma nova dimensdo. Todas as
energias provenientes de dentro e de fora deste planeta estio focadas em
criar essa transformacdo. Pedimos que vocés mantenham essa mesma
inten¢do. Cada vez que reconhecem ou lembram quem foram, quem nos
fomos, e que estaremos juntos novamente, vocés ativam essas intengdes.
Cada vez que abrem seus coragdes para a montanha, para os elementais,
para as imagens que pintamos para vocés nos céus, para as naves que OS
visitam enviando amor e energia através das nuvens lenticulares, vocés
ativam sua intengdo. Verbalizem os seus objetivos e o0s nossos e
simplesmente confiem!

O programa de avaliagio das energias atingird seu ponto mdaximo a
partir do ano de 2009. Neste ponto, planos serdo feitos para iniciar a
abertura de dimensoes, para que alguns de nos saiam e para que alguns de
vocés entrem na Terra. Com o passar dos anos, muitos outros portais serdo
abertos, e comecarao as visitas daqueles que podem viajar mais facilmente
entre as dimensoes. Eles preparardo as passagens energéticas para aqueles
que se seguirdo mais tarde. Muitos de vocés estdo envolvidos
energeticamente com as atividades dos portais, tém aspectos
multidimensionais atualmente residindo em Telos, ou em outras cidades
lemurianas, e desempenham papéis dinamicos nessas atividades. Abram-se
para estas energias e comecem a incorpora-las aos aspectos de si mesmos
encarnados na superficie. Honrem as mensagens que recebem e as
compartilhem com outros, pois isso contribuird para construir uma energia
de esperanca e confianca para o que estd por vir. A mudanca planetaria
neste momento estd acelerando em um ritmo muito grande e, ao final de
um periodo de trés anos, havera maior acesso a algumas das cidades do
interior da Terra. Chamem por nds e facam perguntas. Estamos aqui para
guia-los.

Perguntas de uma audiéncia em Mount Shasta

Os telosianos sdo multidimensionais, assim como a cidade de Telos.



Na época da ultima erupgdo vulcanica do Monte Shasta, nos anos de 1700, a
cidade inteira mudou de dimensdo?

A cidade que hoje estd no interior do Monte Shasta nio é,
energeticamente, a mesma que l4 estava antes da ultima erupg¢do vulcanica.
Houve uma mudanca dimensional naquele momento. As energias da
erupcdo deslocaram grandes portais e pontos energéticos ao redor da
montanha, os quais eram usados para comunicagdo e viagens. As energias
etéricas nao foram afetadas, mas o deslocamento fisico da Terra, em termos
de suas necessidades e canais meridianos, exigiu que os telosianos
reconstruissem e redirecionassem varios canais e portais de energia através
e em volta da montanha.

O coragdo da cidade de Telos estd localizado profundamente na
montanha e é blindado dimensionalmente de tal maneira que nado foi
afetado pela erup¢ao. Porém, algumas das estruturas energéticas ao redor
da montanha, que permitem o acesso ao seu interior, foram bastante
afetadas. Alguns portais foram fechados e novos foram criados em
diferentes locais. Outros necessitaram de reparos energéticos e
permaneceram nos locais originais. Nao prevemos esse tipo de interrup¢ao
acontecendo novamente no futuro. Nés compreendemos as energias da
Terra e a necessidade da liberacdo vulcanica que ocorreu. E como fomos
previamente avisados da perturbac¢do, pudemos fazer nossos planos.

O que podemos fazer para auxiliar a saida dos telosianos
da montanha e favorecer a nossa entrada?

Em primeiro lugar, e acima de tudo, estdo as suas intencoes.
Mantenham o conhecimento de que tudo isso vai acontecer e
comprometam-se tdo completamente que passem a viver essas energias,
trazendo essas vibracoes para as suas vidas didrias e para a vida dos outros
em volta. Havera mudancas cada vez maiores ocorrendo na Terra que
talvez facam vocés sentirem que estio sendo expulsos da vibracdo que
desejam manter, ou mesmo que desejam reagir de outros modos. Vocés



logo testemunhardo e experimentardo os efeitos da limpeza do corpo
emocional da Mae Terra e de suas civilizagdes, bem como enfrentardo
novos niveis de raiva e violéncia na superficie. Considerem isso como parte
do processo de cura pela qual estdo passando. Ha muito a ser removido e
desintoxicado para permitir a entrada da nova vibracao.

Mantenham as energias que residem no conhecimento e no amor de
seus coragdes. Comprometam-se, com todos os aspectos do ser, com as
novas energias de luz que inundam o planeta neste momento.
Compreendam que enquanto seus corpos fisicos e suas emogoes
experimentam trauma, tristeza ou opressao, a totalidade do ser de cada um
permanece vivendo na vibracao do amor e da compaixao. Saibam em seus
coracdes que a qualquer momento vocés podem se conectar novamente
com essa vibracao.

Pecam a ajuda de seus guias e anjos, da sua familia aqui em Telos
e de seus irmdos estelares que estdo disponiveis para ajudd-los.

Permitam que todos nés que estamos aqui os auxiliemos e os enlacemos
em um abraco amoroso. Permitam que todos os seus sentimentos sejam
liberados sem condi¢des ou julgamentos. Permitam que suas energias se
movam novamente e fluam com a Graga Divina. Pecam todos os dias a
liberagao das energias que os impedem de reconhecer a totalidade de quem
voces sao neste momento.

A jornada que empreenderam aqui na forma fisica, neste momento em
que o planeta estd transitando da terceira para a quinta dimensao, requer
que vivam plenamente a experiéncia dos seres humanos fisicos e
emocionais que sao. O objetivo é aprenderem a viver conscientemente em
um nivel crescente de vibracdo em todos os momentos, como se suas vidas
fossem um continuo caminhar em meditacdo. Expressem a inten¢ao de
reconhecerem e manterem plena consciéncia da totalidade de quem vocés
sdo e da vibracido na qual escolheram viver.

Se puderem comecar simplesmente ouvindo e/ou vendo por intermédio
de nos e do espelho que lhes oferecemos, sempre terdo um lugar para ir
quando se sentirem desiludidos, desconectados ou confusos. Usem-nos



como espelhos até que vejam e confiem em si mesmos completamente.
Saibam que podemos ajuda-los nessa jornada e também a manter a
vibragdo do amor e graca para vocés. Permitam-se nos retornarem essa
vibragdo sempre que nos chamarem, expressando suas inteng¢oes.

Adama, Ahnahmar e muitos outros dao aulas todas as noites em Telos.
Antes de dormir, vocés podem pedir para virem aqui e receberem
ensinamentos, curas e para reconectarem-se com as suas proprias
lembrancgas. Definam a inten¢do de recordar, ao retornarem a consciéncia
normal, tudo o que experimentaram, de modo que o que foi revelado a
vocés em Telos possa ser lembrado em suas horas de vigilia.

O mais importante é que vocés se permitam experimentar,
lembrar e aprender, sem julgamento e sem andlise critica.

Vocés estdo se movendo para uma vibragdo mais elevada quando fazem
essas viagens a Telos - uma vibragdo de confianga e harmonia. As
informagdes que desejam obter s6 podem ser compartilhadas através deste
campo energético. Um canal entre nossos coragdes e os seus deve ser aberto,
0 que sO acontece em uma vibra¢io de confian¢a e amor incondicional.
Levaremos nossa vibragdo ao encontro das suas em um lugar de amor e
abertura. Nao julguem previamente ou definam expectativas sobre o que
acontecera nesses encontros. Simplesmente se abram como um canal para
aceitarem com graca tudo o que temos para lhes dar.

Vocés podem falar com qualquer um de nds a qualquer momento.
Fagam suas perguntas e ougam, pois as respostas podem vir como um som,
uma musica, uma voz ou simplesmente como um saber. Nao deixem a
mente analisar a resposta. Simplesmente a reconhecam e permitam que a
consciéncia cresca. Conforme a consciéncia se expandir, as conversas que
tém conosco se tornardao tdo comuns quanto as que mantém com os irmaos
e irmas fisicos a volta. Deem a si mesmos a permissao para fazer isso agora.

Pode nos falar sobre algumas das ferramentas ou métodos de cura
de Telos que compartilhardo no futuro?



Os templos de rejuvenescimento e cura na drea do Monte Shasta serdo
reativados e reconsagrados para esses propositos. As energias da Terra e dos
elementais fluirdo para eles novamente.

Novas técnicas de cura e rejuvenescimento surgirdo, compostas de dois
elementos. O primeiro é a introdugdo dos rituais de intengdes, os quais
envolvem plenamente a energia do individuo no processo de autocura. O
segundo sdo os instrumentos que utilizam luz e som. Estes serdo de
natureza cristalina, pois a forma humana estd agora retornando a sua
verdadeira matriz cristalina. Alguns desses instrumentos estardo na forma
de capacetes e camaras de corpo inteiro, semelhantes aos sarcdfagos do
antigo Egito. Eles serdo feitos de material cristalino intensamente
prismatico.

O som é um condutor para energias de cura e renovagio. A luz
representa o conjunto das varias frequéncias com as quais podemos
ressonar. O som penetra nas camadas dimensionais e transporta a luz, ou a
frequéncia necessaria para a cura, através dos diferentes corpos: fisico,
emocional, etérico e mental.

O cristal tem uma capacidade muito refinada de transmitir som e luz. O
curador, e as vezes o individuo que esta sendo tratado, trabalhara com
tonificagio multidimensional por meio de uma combina¢io de voz,
instrumentos musicais — como tigelas de cristal —, e energias angélicas e
elementais. Todos estes tons serdo entdo transmitidos por meio de um
"amplificador de som cristalino”, que refina os multiplos tons em um som
de multiplos niveis, o qual acessa todo o espectro sonoro simultaneamente
como um "som consciente". Tal som torna o espago ao redor um condutor
de frequéncias luminosas de cura, as quais aparecem como cores que estao
além do espectro atual da visio humana. Desta forma, a cura ocorrera em
todos os corpos simultaneamente.

Havera instrumentos menores também. Alguns serdo usados no corpo
ou transportados. Outros serdo usados na meditagio diaria, ou
simplesmente colocados em volta da casa do individuo. Muitos de vocés ja
usam esse tipo de instrumento, porém os novos dispositivos serdo mais
refinados do que os que ja possuem. Algumas ferramentas serdo criadas
para uma pessoa no momento da encarnagio e permanecerdo com ela



durante toda a vida. Outras serao compartilhadas entre os membros de
uma familia a fim de manterem a harmonia do grupo familiar.

A compreensao e a relagdo com os cristais e com o espectro completo
das frequéncias sonoras e luminosas sera ensinado as criancas desde os
primeiros niveis de escolaridade. A maior parte da construcao de edificios,
casas e templos serd feita com material cristalino puro e consagrado com
tons sagrados, permitindo que se mantenha uma constante vibragio de
cura e harmoniza¢do na prépria estrutura.

O que posso fazer como individuo para aumentar a minha vibragdo?

Todos aqueles que assim desejarem podem ter a assisténcia de um guia
de Telos. Simplesmente facam o pedido e conectem-se através do coracio.
Pecam para conhecé-lo e se comunicarem com ele regularmente. Usem o
seu guia como um diapasdo para harmoniza-los com a vibracio desejada.

Cada um também tem responsabilidades individuais no que se refere a
sua propria purificagdo. Todos vieram aqui para limpar energias que os
impedem de alcancar uma vibra¢ao e um nivel de satisfacio na encarnagio
que lhes sao novos. Cada vez que limpam uma antiga energia ou curam um
antigo padrao emocional, criam aberturas para novas e expandidas energias
entrarem. Além disso, a limpeza proporciona uma liberagdo para todos no
planeta, pois cada individuo detém uma parte diferente da consciéncia
grupal, a qual se voluntariaram para purificar para a humanidade e para o
planeta. Esta é uma tarefa importante. E hora de reconhecé-la e reconhecer
a conflanca que temos em vocés para alcangarem esse propodsito. Nao estao
em Telos neste momento — e ha uma boa razio para isso.

Todos vocés se ofereceram para estarem aqui em uma encarnacao fisica,
auxiliarem a curar o planeta e libertarem a humanidade da consciéncia de
dor e separagdo. O servico de vocés estd aqui e a vibragdo que concordaram
em trazer para este planeta deve ser experimentada aqui.

Aqueles que virao em seguida, estdo contando com vocés para limparem
o caminho. Sempre que eliminam o sofrimento e o trauma de seus corpos
emocionais, também o fazem do corpo emocional da Mae Terra. Todos nos,
de diversas dimensdes, estamos aqui para apoid-los nessa tarefa,



respeitando o tempo e a energia que essa jornada necessita. E com grande
prazer que os inundamos com amor enquanto realizam este importante
trabalho.

No passado distante, havia uma maior compreensao de nossa existéncia
no universo. Vocés sabiam como se conectar e operar nesta esfera, o fluxo
da Fonte de Deus. Entendiam as grades de energia nas quais operamos,
assim como as matrizes de todos os corpos. Este conhecimento esta sendo
recuperado agora. Quanto mais compreenderem e experienciarem esse
conhecimento novamente e incorporarem a existéncia atual no plano da
Terra, mais se empenhardo em recuperar suas verdadeiras divindades neste
tempo e nestes corpos. Este é realmente um momento de grande despertar
e nds celebramos com vocés.

Noés os amamos com a totalidade de nossos seres e lhes enviamos nosso
amor em harmonia, cooperagdo, cores, sons e musicas. Obrigado pela
amorosa atencao.



Qualquer energia com uma expressio
menor que o amor divino
pode ser transmutada pela
Chama Violeta.

Saint Ge rmain



17. MENSAGEM FINAL EM HONRA
DOS TELOSIANOS

Mestre Saint Germain

SAUDACOES, MEUS QUERIDOS AMIGOS.

Eu sou Saint Germain, o guardido da Chama Violeta e o defensor de sua
vitoria. Foi esta preciosa chama de frequéncia violeta que, muito tempo
atrds, iniciou e inflamou as energias de ascensao para este planeta.

Estou aqui neste momento com Adama, com o Conselho Lemuriano de
Telos, com um grande grupo de sua familia lemuriana e com outros seres
do Reino da Luz. E o momento, meus queridos, para honrar e reconhecer o
maravilhoso trabalho que seus irmaos e irmas lemurianos de Telos por
tanto tempo fizeram para este planeta. Eles sdo aqueles que, em companhia
de outros, tém diligentemente mantido o @mago da Chama da Ascensdo
para o planeta durante os ultimos 12.000 anos, enquanto as populacdes da
superficie se ocupavam em guerrear umas contra as outras.

Se nao fosse pela maravilhosa e dedicada familia lemuriana sob o Monte
Shasta e por outras cidades da Rede Agartha, que nutriam a chama da
ascensdo em seus nomes, os potenciais que agora estdo manifestando
poderiam nao ocorrer. A lei do equilibrio entre o dar e o receber requer que
o planeta que recebe, e os seus habitantes, em reconhecimento e gratidao
pela tremenda quantidade de energia de Amor e Luz enviada pela Fonte,
produzam e encaminhem de volta ao Criador uma certa emanagao de
energia luminosa. Esta é uma lei cosmica. Porém, durante muitos milhares
de anos as populacoes da superficie da Terra enviaram muito pouca luz de
volta ao Deus Pai/Mae, em troca de toda a Luz e Amor que receberam em
apoio a sua experiéncia tridimensional.



Amados, a Chama da Ascensio e a Chama Violeta podem ter uma
frequéncia diferente, mas ambas conduzem a ascensiao e complementam-se
efetivamente. Elas estdo ligadas e ambas sdo chamas da liberdade em sua
propria frequéncia. Qualquer energia com uma expressio menor que o
amor divino pode ser transmutada pela Chama Violeta.

Em algum momento, todos os seres humanos que escolherem a
ascensdo como o proximo passo terdo a oportunidade de se apresentarem a
sua Presenca Divina e ao Oficio do Cristo, dirigido pelos mestres Maitreya e
Sananda. As iniciagdes necessarias serdo entdo trazidas a vocés na vida
cotidiana, a fim de prepara-los para esse evento sagrado. No momento da
ascensao, suas consciéncias e fluxos de vida serao envolvidos pelo fogo da
Chama da Ascensdo e qualquer energia que ainda vibre abaixo do puro
amor sera consumida por essa chama. Entdo, somente a luz pura
permanecera. E assim, meus amigos, que vocés recuperario o eterno direito
de nascimento de viverem suas vidas como puros seres de amor e luz,
desfrutando da paz, da felicidade, da imortalidade e da infinitude por toda
a eternidade.

Se alguém integrou niveis apropriados de Amor e Luz em seu corpo
causal'> e em todos os seus corpos sutis, serd transformado em um mestre
ascensionado por este processo. Aqueles que ainda ndo tenham atingido
este nivel de evolucio, terao a oportunidade de encarnarem outras vezes
para trilharem o caminho do amor e alcangarem o nivel de ascensao que
desejam.

O que pode acontecer a uma alma que se apresente para o processo
da Chama da Ascensdo antes de ter atraido suficiente amor e luz
para seu corpo causal?

Bem, meus amigos, se uma alma ndo esta pronta para se envolver em tal
processo, isto poderia resultar em sua dissolugdo. Por sua natureza, a
Chama da Ascensido consome tudo o que é oposto a luz e o amor. Tudo o
que esta contido na alma deve ser aceito e deve poder viver na vibra¢do de
compreensdo. Tudo deve ser aceito, reconhecido e admitido antes que este
passo final seja dado. Do contréario, nada restaria de uma alma que tivesse



tido a permissdo de passar pelo processo antes de integrar as iniciagdes de
luz e amor incondicional.

A oportunidade de ascensdo para todos nunca esteve tdo disponivel
para a humanidade como esta neste momento. Tendo mantido essa “vigilia”
em seus nomes por tanto tempo, os lemurianos facilitaram o caminho para
VOCES.

Foram nossos amigos lemurianos, essas preciosas almas, que por
milhares de anos, em favor da humanidade, diariamente enviaram de volta
a Luz para Deus.

E por isso que a sede da Chama da Ascensio, o ntcleo da ascensio para
o planeta, agora esta em Telos. A grande piramide de Gizé sustentou a
energia da Chama da Ascensao por um longo tempo neste mundo. Ela
ainda mantém um importante centro de ascensio no Egito, mas os
telosianos agora estao encarregados deste projeto herculeo e assumiram
esta responsabilidade para o planeta. Eles trabalham muito de perto com
Serapis Bey, o Chohan da Chama da Ascensdo, e este trabalho em conjunto
¢ uma cocriag¢do a servico da humanidade; os lemurianos tinham populagio
suficiente para manter a Chama da Ascensao brilhando em nome dos seres
humanos até o dia de hoje.

Milhares de anos atras, muitos de nds ainda nao haviam ascendido. Eu,
Saint Germain, também nao o havia realizado. Os lemurianos assumiram a
tarefa para abrirem o caminho para todos nés. No reino da Luz, nés nos
curvamos diante deles, nossos irmdos e irmas mais velhos, e os honramos
profundamente por seu amor, coragem e maravilhoso servico a este
planeta.

Em nome das varias irmandades do Reino da Luz, desejo honrar Adama
e seu complemento divino, Galatia de Telos, que esta encarnada na
superficie como Aurelia, por seu longo servico a humanidade e a este
planeta. Eles sdo originalmente “o Pai e a Mae da humanidade", as suas
figuras biblicas conhecidas como Adao e Eva. A histéria de Addo e Eva,
com a qual muitos de vocés estao familiarizados, reflete muito pouco, ou
nada, da verdade sobre esse maravilhoso primeiro capitulo da historia
lemuriana. Talvez isso seja material para uma futura publicagdo, pois a
historia real certamente iluminaria a humanidade. Os historiadores e



estudiosos do seu mundo ndo lhes ensinaram a histéria veridica da
humanidade.

“Adama e Galatia-Aurelia, todos nds amamos muito vocés e, em nome
de todos os seres do Reino da Luz, expressamos nossa profunda gratidao
por seus milhdes de anos de servico a humanidade, dentro e fora da Terra”

Para a maioria dos habitantes da superficie, a Lemuria, o berco das
civilizacdes iluminadas deste planeta, tem sido a terra-mae de sua prépria
evolucdo. Por centenas de milhares de anos vocés la evoluiram em um
estado paradisiaco e de felicidade, até que, como coletividade, escolheram
experimentar a separagdo e a dualidade. Agora, a consciéncia da Lemuria,
em todo o seu esplendor e gloria, esta novamente abrindo Seu Coragdo
para trazé-los de volta "para casa”, para a terra amada de seus coragdes. As
energias da Lemuria e do seu povo, sua antiga familia, estdo impressas na
propria estrutura celular do DNA, a memoria celular de vocés. A Lemuria,
como existe hoje, é a heranga que tém buscado vida apds vida.

Eu, Saint Germain, digo a todos vocés: “Alcancem a vibra¢ao da Lemuria
e encontrem o paraiso perdido dentro de si mesmos. O portal para o
retorno permaneceu dentro de seus coragdes; ele nunca foi removido.
Reativem esses tesouros dentro do Ser e descobrirao que sua familia
lemuriana espera seu retorno, pronta para encontra-los a meio caminho.”

Eu, Saint Germain, amo-os profundamente e estou sempre junto de
vocés, advogando sua vitéria através da ascensio. Embora meu ntcleo
principal esteja em outro lugar, passo muito tempo no Monte Shasta, em
Telos e na Nova Lemuria, em total apoio a missdo lemuriana para a
ascensdo e restauracdio do planeta e da humanidade a “Graca Divina”
Ainda que eu tenha tido varias encarnacdes em papéis de lideranca na
Atlantida, também sou um lemuriano! Juntem-se a mim na vibragdo do
amor e da harmonial!

12 N.T.: “O corpo causal (...) contém as origens de cada aspiracéo e de toda iniciativa individual. Nele estdo
gravadas as finalidades de uma vida e de todas as sequéncias de vidas a que alguém se comprometeu
perante o Altar do Altissimo Senhor, como parte de sua participagao no Grande Plano Divino.” Extraido
de: O ser cristico — Vol.1. Saint Germain, canalizado por Valéria Ornellas, Editora Sétimo Raio, 2012.



APENDICES

A propésito da canalizagido de Adama

Aurelia Louise Jones

[Nota do editor americano: devido a passagem de Aurelia Louise Jones
para outra dimensdo em julho de 2009, o material deste capitulo foi editado
para refletir suas preocupagbes sobre informagées canalizadas, que
permanecem pertinentes até hoje. Adama continua a se comunicar através
de canais em todo o mundo e cabe a cada pessoa determinar em seu préprio
coragdo a autenticidade das mensagens recebidas. O discernimento é a
chave.]

No momento, ha um numero crescente de pessoas que afirma canalizar
Adama. Na internet, todos os tipos de mensagens estdo circulando em seu
nome. Em alguns casos eu sei que estas mensagens sio auténticas,
enquanto que em outros ndo. S6 porque o nome de Adama estd escrito na
parte inferior de uma mensagem, ndo significa necessariamente que esta
venha dele.

Ndo me responsabilizo por qualquer informagdo publicada
por outras pessoas em nome de Adama ou Ahnahmar.
A informagdo pode ou ndo ser auténtica

Desde que os livros Telos foram publicados, ha um namero
surpreendente de pessoas que declaram que se tornaram um novo canal
para Adama e para Ahnahmar. Todos os tipos de informac¢oes canalizadas



estdo agora circulando na internet e em outros lugares, especialmente em
grupos de noticias, que sdo publicadas em nome de Adama. Algumas sdo
doces e parecem ter vindo do cora¢do, enquanto outras sio simplesmente
errdneas e nao carregam a vibragado da Lemuria. Infelizmente, isso é muito
confuso para os verdadeiros buscadores da verdade e para aqueles que
ainda ndo desenvolveram discernimento e clareza suficientes para
distinguirem a diferenga entre o que é auténtico e o que nao é.

Adama muitas vezes é questionado por pessoas que desejam alcancar
um nivel adequado de discernimento em relagdo a informagao canalizada e
publicada em seu nome. As pessoas querem saber em quem elas podem
confiar, como diferenciar entre aqueles que o estdo realmente canalizando e
aqueles que simplesmente estdo canalizando ‘a si mesmos, ou a outras
entidades de menor vibracio que se apresentam como Adama. Nem
sempre ¢ facil, mesmo para mim, discernir quem ¢ auténtico e quem nao é,
ou julgar as inten¢des dos outros, pois os julgamentos sdo sempre
armadilhas. Cada pessoa deve exercer seu préprio discernimento e, assim,
obter suas préprias divisas no dominio espiritual.

Aqui estd o que Adama tem a dizer:

De acordo com a Lei Divina, é o Mestre que escolhe o seu canal e ndo a
pessoa encarnada. Ela deve esperar um convite oficial de um Mestre do
outro lado do véu para canalizd-lo. Nenhum Mestre pode falar através de
uma pessoa sem que receba a permissio do préprio Criador para fazé-lo. O
candidato a ser canal para um Mestre deve ter passado pelas iniciacoes
espirituais exigidas pela hierarquia ao longo de um periodo de varias vidas
para ter acesso a esse privilégio. Aqueles que desejam canalizar minhas
mensagens sem a preparagdo adequada e sem um convite especifico para
fazé-lo, além de oferecer uma mensagem ocasional a um pequeno grupo ou
dar conforto a alguém em necessidade, podem estar apresentando uma
ilusao, porque nem sempre estou presente ou disposto a me comunicar.

Existe o risco de nossos ensinamentos serem distorcidos e enviesados
pelas maos dos que ainda nao receberam as iniciacbes e o treinamento
interno. Isso frequentemente é um convite para os que tém uma agenda



pessoal para corromper nossos ensinamentos com inverdades. Nossos
ensinamentos originais nao existem mais, pois foram corrompidos
repetidamente por aqueles que ndo tém a clareza ou a integridade de
inten¢ao que esses ensinamentos exigem.

Nossos ensinamentos carregam a consciéncia lemuriana, originaria da
Fonte Divina, e a distor¢do é sempre uma preocupacdo, especialmente a
praticada por aqueles que querem lucrar com um assunto que se tornou
popular. Isso causa muita confusdo nos coragdes e almas dos que estamos
tentando alcancar e dos que realmente estao tentando nos alcangar.

Se eu estiver presente em uma de suas reunides, isso nao significa que
seja sempre apropriado que eu transmita uma mensagem. Nos queremos
que os coragdes daqueles que desejam uma comunicagdo sejam tocados
pela mais alta integridade das energias lemurianas e ndo por alguém se
apresentando como Ahnahmar, eu mesmo ou outros de Telos.

Ha os que usam minha imagem e redigem anuncios em meu nome para
promoverem seus produtos e seus golpes. Saibam, queridos, que nao
participo de tais empreendimentos e que certamente ndo sou vendedor
para pessoas sem integridade.

Todas as mensagens canalizadas que ndo sdo auténticas mantém uma
vibragdo da agenda pessoal e podem se tornar armadilhas espirituais.
Estejam cientes, meus amigos, de que muitos desses que contribuiram para
a destruicaio de ambos os continentes também estio encarnados no
momento e alguns deles estdao determinados a impedir que a luz venha.
Querem impedir o ressurgimento lemuriano de qualquer maneira que
puderem. Muitas vezes, eles se disfarcardo de anjos da Luz vindo resgata-
los e fardo todos os tipos de ofertas atraentes. Peco-lhes que ndo se
enganem e sempre verifiquem isso com o discernimento de seu coragio.

Desta vez, meus amigos, as apostas sdo muito altas para o planeta e para
a evolucao pessoal. Estejam cientes de que todos serao confrontados com
testes de discernimento mais de uma vez. Tornem-se soberanos em seus
divinos poderes como mestres.

Saibam que é sempre um prazer me conectar e falar com vocés
diretamente em seus coragdes. As vezes, estou presente em suas reunioes
irradiando minha energia e amor para todos, mas permaneco em siléncio e



desapercebido. Para nds, a energia que trazemos ¢ muitas vezes mais
importante para a sua transforma¢io do que as palavras. Por vezes as
palavras podem ser limitadoras. Peco-lhes que recebam e apreciem esses
momentos preciosos e mantenham em seus coragdes o que ¢é
compartilhado. Vocés ndo precisam publicar na internet, ou em outro lugar,
tudo o que recebem de nds. A maioria das transmissdes é direcionada e
apropriada para aqueles que estdo presentes no momento e nao ¢ destinada
a divulgacao publica.

Eu também quero acrescentar que em Telos sou aquele que se
voluntariou para estar a vista do publico na superficie. Os outros,
especialmente Ahnahmar, nido escolheram fazé-lo porque o tempo deles
ainda nao chegou. Ahnahmar nao deseja ter sua imagem comercializada ou
vir a publico por outro motivo além de canalizagdes ocasionais.

Ahnahmar e eu certamente ndo estamos interessados em trazer
mensagens através desses seres que ndo incorporam a integridade e a
transparéncia da vibra¢do lemuriana.

Ficamos felizes em transmitir mensagens pessoais quando seus coragoes
se sintonizam com os nossos em suas meditacoes. E importante que
aprendam a discernir quando essas mensagens podem ser compartilhadas
com outras pessoas ou nao.

Todas as nossas mensagens e aquelas de outros seres dos reinos da luz
sempre contém chaves de sabedoria que precisam integrar para o seu
avanco, ou para apontar o caminho para o préximo passo no caminho para
a autorrealizacdo. E sempre mais importante integrar totalmente o que j4
receberam do que continuarem a procurar a préxima mensagem. A menos
que integrem na consciéncia o que ja receberam, suas mentes se tornardo
uma desordem, o que nem sempre lhes sera tutil.

O Coracio da Lemtria reside em cada um de vocés. E nossa missio
sagrada, junto com os ensinamentos de Aurelia Louise Jones e aqueles que
trabalham ao lado dela, auxilid-los a despertarem para a totalidade de suas
divindades e a sacralidade de suas proprias jornadas.

A vontade de abrir-se para as energias que podem expandir o
entendimento nunca deve ser ameacgada por sentimentos de inseguranca.
Entretanto, continuaremos a lembra-los de deixarem os proprios coracoes,



onde reside a verdadeira autenticidade, sentirem a verdade do que escutam
e leem. E somente com seus coracdes que podem discernir as muitas
vibra¢oes do Divino e determinar o que é o mais apropriado para vocés no
momento atual.

Nunca hesitem em nos pedir orientagdio em seus coracdes. Nos sempre
responderemos. Eu sou Adama, professor para a humanidade.



Uma nota sobre Aurelia Louise Jones
Mount Shasta Light Publishing

Em 12 de julho de 2009 Aurelia Louise Jones fez sua transigdo,
deixando-nos um rico legado de ferramentas transformacionais,
inspirando-nos a viver a partir de nossos coragdes e a abracar plenamente o
estilo de vida lemuriano. Através de suas canalizacbes de Adama e dos
Mestres da Luz, os ensinamentos de Aurelia produzem inestimaveis
"alimentos para o pensamento”, os quais sdo de natureza atemporal. Nunca
houve um momento mais apropriado do que o presente para sintonizar
nossos coragdes com o Amor, a Compaixdo e sobretudo, a Ascensdo. Estes
sdo os elementos-chave percebidos no coracio de Aurelia quando das
mensagens de Adama, de nossa familia telosiana e de todos os Mestres
Ascensionados da Luz e do Amor. Isso nos libertara, nos movendo para as
proximas frequéncias vibratorias, a quinta dimensao e além.

O sonho e desejo de Aurelia era despertar a humanidade durante esse
periodo monumental de mudanca, para aumentar a conexao lemuriana em
todo o mundo e difundir as mensagens de Luz de Adama através de seus
livros sobre Telos e sobre 0 modo de vida lemuriano. Ela tinha grande amor
e profunda gratidao pelo planeta, a amada Mae Terra, a humanidade e,
especialmente, os animais. Sua dedicagdo foi inabalavel e esta missdao esteve
sempre presente nos ultimos dez anos de sua vida.

Os livros de Aurelia continuam a tocar as vidas de milhares de pessoas
em todo o mundo. As comunidades de Telos tém sido criadas em muitos
paises a partir da pura inspiragio do Coracdo Lemuriano. A medida que as
pessoas abracam os livros de Telos, grupos de estudo estdo se formando
para os membros se apoiarem mutuamente, a medida que continuam sua
sagrada jornada espiritual. Estamos gratos por ter os livros Telos, os
ensinamentos e canalizacoes de Aurelia Louise Jones, os quais nos



despertam para nossa heranca lemuriana.

Mount Shasta Light Publishing dedica-se a missdo sincera de Aurelia,
espalhando os ensinamentos lemurianos e abrindo nossos coragcdes para a
nossa ascensao. Seu trabalho continua sendo distribuido em todo o mundo.



Associacgoes Telos e Conexao Lemuriana
Telos World Wide Foundation foi criada com a finalidade de colaborar
estreitamente com Aurelia Louise Jones, Adama e os ensinamentos
lemurianos, que representam a Consciéncia Cristica em sua plena aplicacao.

Telos World - Wide Foundation, Inc.

www.telosinfo.org

Telos - The Lemurian Connection

www.lemurianconnection.com
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